
  
      XXXIè   CROS   DE   CAMBRILS 
 
    XLIIIè  TROFEU SALCEDA I CASTELLS 
 
 
   

 
REGLAMENT 

 
Art. 1 
 
El CLUB ATLETISME CAMBRILS, amb l’autorització de la Federació Catalana 
d’Atletisme, organitza el XXXIè. CROS DE CAMBRILS i XLIIIè. TROFEU SALCEDA 
CASTELLS, a disputar-se el proper dia 13 de desembre al circuit de gespa de la Riera 
d’Alforja.  
 
Art. 2 
 
Els horaris i distàncies de les curses, així com un plànol del recorregut, s’indiquen en full 
annex. 
 
Art. 3 
 
Tots els atletes hauran de tenir la seva corresponent llicència tramitada per a la temporada en 
curs.  
 
Art. 4 
 
Les inscripcions seran enviades  per escrit   i en fulls separats per a cada categoria al 
CLUB ATLETISME CAMBRILS, c/ Foix  16,  43850  CAMBRILS,  
o a l’e-mail  pereferrando@wanadoo.es 
finalitzant el termini d’admissió a les 21 hores del dia 10 de desembre. 
Les inscripcions seran gratuïtes per a totes les categories si la inscripció s’ha formalitzat en el 
termini indicat. El preu de la inscripció formalitzada fora de termini serà de 3 €. 
 
Art. 5 
 
Cada participant només tindrà dret a participar en una sola prova; el fet de fer-ho en dues 
curses serà penalitzat amb la desqualificació en ambdues proves. 
 
Art. 6 
 
A totes les curses hi haurà dues classificacions,  l’una individual i l’altre per equips de quatre 
corredors. A les curses on participin simultàniament més d’una categoria, hi haurà 
classificació individual separada per a cadascuna d’elles. 
La classificació per equips a la categoria Juvenil, Júnior i Promesa ( Femení ) es farà 
comptant només les tres primeres classificades. 
 
 
 



Art. 7 
 
PREMIS :  L’organització donarà trofeus fins al 3r classificat de cadascuna de les categories. 
També concedirà un trofeu al primer atleta local de cada categoria. 
Tanmateix, hi haurà bosses amb regals per a tots els participants. 
 
Art. 8 
 
Les reclamacions hauran de ser presentades per escrit al Jutge Àrbitre, acompanyades de 30 €, 
com a dipòsit, i només seran acceptades fins a 30 minuts després de coneguda la classificació 
de la cursa. En el cas de ser acceptada la reclamació, es tornarà el dipòsit. 
 
Art. 9 
 
Les curses només podran ser suspeses en cas de que, per inclemència del temps o qualsevol 
altre problema, així ho determini el Jutge Àrbitre. 
 
Art. 10 
 
Tot allò no previst en aquest reglament serà resolt d’acord amb el Reglament de la IAAF 
i la Normativa de competicions de la Federació Catalana d’Atletisme. 
 
 
Art. 11 
 
El CLUB ATLETISME CAMBRILS i la Federació Catalana d’Atletisme no es fan 
responsables dels perjudicis morals i/o materials que puguin causar o causar-se els 
participants i espectadors durant aquesta competició. 
 
Art. 12 
 
La sola inscripció en aquesta competició implica la total acceptació del preceptuat en aquest 
Reglament. 
 
 
 
FEDERACIÓ  CATALANA  D’ATLETISME   CLUB  ATLETISME  CAMBRILS 
 
 
 
 
 
 Pere  Ferrando  i  Badell    Josep  Salceda  i  Castells 
 
  -  Delegat  Territorial   -               -   President   - 



HORARIS   I   DISTÀNCIES 
 
 
 
 
HORA       CATEGORIA   ANY      DISTÀNCIA 
 
 
10.30  CADET   MASCULÍ   95/96  2.000 m. 1A-1B 
  INFANTIL   MASCULÍ  97/98 
 
10.40  CADET   FEMENÍ   95/96  1.600 m. 2A 

INFANTIL   FEMENÍ  97/98   
 
10.50  JUVENIL   MASCULÍ    93/94  5.400 m. 1A-2B-1C 

JUNIOR   MASCULÍ   91/92   
  VETERÀ   MASCULÍ  35 anys o més  
 
11.15  ALEVÍ   MASCULÍ   99/00  1.200 m. 1B 

ALEVÍ   FEMENÍ   99/00 
 
11.25  BENJAMÍ   MASCULÍ  01/02     800 m. 1A 
  BENJAMÍ   FEMENÍ   01/02     800 m. 1A 
   
11.35  JUVENIL   FEMENÍ     93/94  3.400 m. 1B-1C 

JUNIOR   FEMENÍ   91/92   
  PROMESA   FEMENÍ  88/89/90 
  ABSOLUT   FEMENÍ  87 i anteriors 
  VETERÀ   FEMENÍ   35 anys o més  

 
12.00  PROMESA   MASCULÍ  88/89/90 9.600 m. 2A-3B-2C 
  ABSOLUT   MASCULÍ  87 i anteriors 
 
13.00  CURSA  POPULAR - MARATÓ TV3  2.000 m. 1C 
 
 
 



 



  
      XXXIè   CROS   DE   CAMBRILS 
 
    XLIIIè TROFEU SALCEDA I CASTELLS 
 
    
   

 
 

RECURSOS  D'ORGANITZACIÓ 
 
 
ENTORN 
 
L'entorn de la sortida i arribada té com a eix principal el Parc del Pescador. Un espai natural 
d'uns 10.000 metres quadrats que reuneix tots els condicionants per a que la organització sigui 
força reeixida. 
 
ZONES  D'APARCAMENT 
 
P-1 : A l'entrada del Parc del Pescador 
P-2 : A l'alçada del pont de la Rambla Jaume I,  amb places per cotxes i autocars 
ALTRES :   El lateral al llarg de la riera i el Pàrquing del Port complementen una oferta 
suficient per atendre la comoditat d'aparcar prop del circuit 
 
SECRETARIA 
 
La secretaria estarà situada a la oficina del Patronat de Turisme, annexa al Parc del Pescador, 
a 100 m. de la sortida. 
S'exposaran les classificacions al finalitzar cada cursa a l'aparador de vidre que dóna a 
l'exterior, per al coneixement dels participants, tècnics i públic en general. 
 
ZONA  D'ESCALFAMENT 
 
L'itinerari intern del Parc del Pescador. 
 
RECOLLIDA  D'OBSEQUIS  PER  ALS  PARTICIPANTS 
 
El Cafè del Parc, situat dins el Parc del Pescador, serà l'espai on els participants acudiran per a 
rebre els obsequis. Només caldrà ensenyar el dorsal. 
 
ENTREGA  DE  TROFEUS 
 
El Parc del Pescador disposa d'un escenari que serà idoni per aquesta finalitat. Es durà a terme 
un cop finalitzi la darrera prova. 
 



CIRCUIT 
 
El circuit consta de dos passadissos de gespa natural de 1.100 m. de llarg i vora 10m. d'ample. 
La sortida i l'arribada es troben a l'extrem del circuit més proper al mar, una a cada passadís. 
Un dels passadissos és de pujada i l'altre de baixada, habilitant-se unes llengües de terra per a 
comunicar el pas d'un passadís a l'altre. El circuit és pràcticament pla. 
Hi ha una perfecta visibilitat de la zona de sortida i arribada, al voltant de 300m. 
La disposició del públic estarà repartida entre els marges laterals de la riera i els ponts que la 
creuen per damunt. 
L'accés dels atletes al circuit serà per la platja. La sortida serà pel mateix indret. 
 
 

 
SERVEIS  MÈDICS 
 
La Creu Roja estarà situada a l'alçada de l'arribada. 
 
VESTUARIS 
 
Es podran utilitzar els del Palau Municipal d'Esports. 
 

P-1 PARC 
DEL 

PESCADOR 
P-2 

PORT
PÀRQUING 
DEL  PORT

ZONA 
COMERCIAL 

PALAU 
MUNICIPAL 
D' ESPORTS CAP 



XXXI   CROS  DE  CAMBRILS

INSCRIPCIONS CLUB  

XLIII   TROFEU  SALCEDA  I  CASTELLS

DORSAL ATLETA ANY CATEGORIA LLICÈNCIA

Poseu tots els atletes separats per categories


