
RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
100 metres llisos. 
  
Marca Vent Atleta Any Club              Data Lloc   
 
10"28  -1.3  Jordi Mayoral Rodríguez       73  GEiE Gironí       10/7/96 Sierra Nevada (CAR)          
10"32   1.3  José Illán Blanco             77  CD Nike I.        11/6/97 Can Dragó-BCN                
10"42   0.4  Josep Carbonell Rodès         57  CN Barcelona       7/8/81 Barcelona                    
10”46   1.6  Eduard Viles Farreny          91  CA Igualada       23/5/09 Benicarló 
10"48   2.0  Gonzalo Corroto Garfia        73  FC Barcelona      17/6/98 Can Dragó-BCN                
10"49        Xavier Martínez Gimenez       53  FC Barcelona      18/5/75 Lieja (BEL)                  
10"50   1.0  Lluís Turón Juvanteny         70  FC Barcelona       3/7/93 Gandia                       
10"53   0.1  David Canal Valero            78  CA Adidas          1/6/02 Castelló 
10”53   1.0 Rubén Pros Guasch             90  Medilast Lleida   17/7/10 Avilés 
10"56   1.0  Alvaro Aljarilla Fernández    84  FC Barcelona       1/6/08 Serrahima-BCN 
10"57   0.2  Alberto Ruiz Benito           61  CN Barcelona       3/8/85 Gijon                        
10"57   1.4  José Guzmán Navarro           82  Integra 2          6/7/03 Salamanca 
10"58   1.6  Marc Luque Vila               69  FC Barcelona      26/6/88 Castelló                     
10"58   1.5  Sergio Fernández Chiachio     75  AA Catalunya      17/6/98 Can Dragó-BCN                
10"59  -1.0  Ferran Canet Avilés           75  GEiE Gironí       10/8/99 Sierra Nevada (CAR) 
10"60   1.0  Joan Tolrà Llopart            61  CA Laietània      16/7/83 Barcelona                    
10"61   1.6  Josep Ma. Rispá Pifarré       62  AD Antorxa        18/7/82 Barcelona                    
10"61  -3.0  Josep Ma. Bartrés Llovet      76  FC Barcelona       6/7/97 Andorra                      
10"62   0.2  Antoni Corgos Cervantes       60  FC Barcelona       5/6/83 Barcelona                   
10”62   1.8  Sergio Ruiz Serrano           89  JA Sabadell       26/6/10 Vigo 
10"63   0.7  Carles Turró Mayné            64  FC Barcelona      13/7/88 Barcelona                    
10"63   1.4  Marc Puigtió Rebollo          82  FC Barcelona       8/6/05 Serrahima-BCN 
10”65   1.7  Marc Orozco Torres            89  FC Barcelona      16/6/10 Serrahima-BCN 
10"66   1.0  Antonio J. González Galindo   78  AA Catalunya      25/7/98 Castelló                     
10"67   0.3  Diego Gómez Durán             67  CN Reus Ploms     28/6/86 Madrid                       
10"67   1.7  Avelino Fernández Molina      68  JA L'Hospitalet    6/7/86 Barcelona                    
10"68   0.9  David Salvador Minguillón     79  CN Reus Ploms      5/7/00 Serrahima-BCN                
10"69   0.3  Eduard Perales Galindo        76  AA Catalunya      13/7/96 St. Sebastian Reyes          
10”69   1.4  César Gràcia Gómez            81  Cornellà At.       6/7/03 Salamanca 
10"70   1.1  Joaquim Casadellà Muntané     73  GEiE Gironí       25/6/95 Palafrugell                 
10"70   1.9  Carles Franqués Alsina        72  CG Tarragona      29/7/95 Serrahima-BCN                
10"70   0.7  Carlos Fernández Rivero       74  AA Catalunya      24/5/98 Logroño                      
10"70   0.7  Raül Sánchez Astrain          76  UA Terrassa        7/7/99 Can Dragó-BCN                
10”70   1.6  A. Alejandro Gotay Bonilla    89  JA Sabadell       29/5/10 Palafrugell 
10"71   0.8  Jesus Puigmartí Sánchez       72  JA Sabadell        8/7/90 Barcelona                    
10"72   1.9  Juli Queralt Zueras           60  CA Granollers     15/6/80 Barcelona                    
10"72   0.3  Israel Luque Sánchez          67  L'Hospitalet      21/6/95 Serrahima-BCN               
10"72   0.8  Txomin Txurruka Foruria       82  AA Catalunya-UBAE 19/6/02 Serrahima 
10"73   1.5  Albert Andrade Corbalan       77  FC Barcelona      15/6/96 Aranjuez                     
10”73   0.5  Marc Altés Virgili            88  CN Reus Ploms     21/6/08 Bilbao 
10"75   0.8  David Vigo Anglada            66  AE L'Hospitalet    8/7/90 Serrahima-BCN                
10”75   1.9  Javier Ramos Gómez            87  FC Barcelona      30/6/07 Ciudad Real 
10"76   0.4  Jordi Pibernat Casas          74  GEiE Gironí       29/7/95 Serrahima-BCN                
10"77   1.9  Jordi Salvador González       69  FC Barcelona      14/7/91 Font Romeu (FRA) 
10”77   1.8  Soldeplata Saketos Candela    83  CA Vic            11/5/08 Fuenlabrada 
10”77   1.6  Edgar Pérez Torvisco          88  AA Catalunya      10/6/09 Serrahima-BCN 
10"78  -1.0  José Parrón Lahiguera         65  AE L'Hospitalet   13/7/88 Barcelona                    
10"78   1.5  Xavier Serrano Puntas         74  FC Barcelona      17/6/98 Can Dragó-BCN                
10"78   1.4  Marc Julià Bonmatí            78  GEiE Gironí       15/7/00 Serrahima-BCN 
10"79   1.4  Rubén de Prado Noguer         78  GEiE Gironí       15/7/00 Serrahima-BCN 
10"80        Josep Nadal García            64  CN Montjuïc       17/6/89 Montpellier (FRA)            
10"80   1.1  Raúl Sabaté Cervelló          71  CN Reus Ploms     21/6/94 Can Dragó-BCN                
10"80   1.4  Antoni Mayoral Simón          62  GEiE Gironí        7/6/95 Serrahima-BCN                
10"80   1.5  Efisio Ramis Gimenez          76  AA Catalunya      17/6/98 Can Dragó-BCN                
10”80   0.5  Theo Felix Mensah Ekuban      83  Pto Alicante OHL   2/6/10 Serrahima-BCN 
10”81   0.0  Adrià Burriel Guerrero        92  CA Mollet         10/6/09 Serrahima-BCN 
10"82   1.6  Robert Prat Campoy            70  FC Barcelona      26/6/88 Castelló                     
10"82   0.7  Higinio López García          63  CG Barcelonès     26/9/84 Barcelona                    
10"83   0.5  Jaume Campderrós Deu          59  FC Barcelona      29/5/82 París (FRA)                  
10"83   1.1  Marc Magrans de Abril         76  GEiE Gironí        3/6/00 Alhama de Múrcia 
 
10"41        Josep Carbonell Rodés         57  CN Barcelona      19/8/77 Sofia (BUL)                  
 
Atletes estrangers 
10"41  -3.0  Aziz El Houri                 70  CA Vic             6/7/97 Andorra                      
10"56  -0.9  Joseph Loua                   76  CA Vic             1/5/97 L'Aigle (FRA)               
10"75   0.5  Igor Kazanov                  63  GEiE Gironí       17/5/98 Can Dragó-BCN 
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
200 metres llisos. 
 
Marca Vent Atleta Any Club Data Lloc   
 
20"63   0.0  Jordi Mayoral Rodríguez       73  GEiE Gironí        8/7/95  Vitoria                      
20"74   1.0  David Canal Valero            78  CA Adidas          1/6/02  Castelló                     
20”92   0.2  Marc Orozco Torres            89  FC Barcelona      30/6/10  Serrahima-BCN 
20"94  -0.5  Gaietà Cornet Pamies          63  CG Tarragona       9/7/88  Getxo                        
20"99   0.7  Gonzalo Corroto Garfia        73  FC Barcelona      18/7/98  Lisboa                       
21"11   1.6  Javier Martínez Gimenez       53  AD Antorxa         9/8/81  Barcelona                    
21"13   1.3  Alvaro Aljarilla Fernández    84  FC Barcelona      17/6/06  Castelló 
21"20   0.9  Raül Sánchez Astrain          76  UA Terrassa       12/6/99  Eivissa                      
21"21   1.0  Carles Turró Mayné            64  FC Barcelona      13/7/88  Barcelona                    
21"23   1.0  Didac Mañas García            70  CA Sant Celoni     6/6/92  Sevilla                      
21"24   2.0  Joan Tolrà Llopart            61  CA Laietània      23/6/85  Barcelona                    
21"24   0.2  Jose Illán Blanco             77  CD Nike I.        15/6/97  L'Hospitalet                 
21”24   0.2  Edgar Pérez Torvisco          88  AA Catalunya      30/6/10  Serrahima-BCN 
21”27   0.2  Pau Fradera Miralles          87  FC Barcelona      30/6/10  Serrahima-BCN 
21"28   1.8  Joaquim Casadellà Muntané     73  GEiE Gironí       20/7/97  Salamanca                    
21”32  -2.0  José Guzmán Navarro           82  FC Barcelona      15/6/05  Serrahima-BCN 
21"39   0.1  Josep María Bartrés Llovet    76  FC Barcelona      30/6/95  Castelló                     
21"41   1.9  Lluis Turón Juvanteny         70  FC Barcelona      23/7/91  Vigo                         
21"43  -0.5  Carles Sala Morera            60  FC Barcelona      13/8/85  Barcelona                    
21"44  -2.1  Joan Lloveras Calvet          55  FC Barcelona      19/7/80  Madrid                       
21"46  -0.7  Israel Luque Sánchez          67  FC Barcelona      12/6/92  Palafrugell                  
21”46   1.5  Marc Altés Virgili            88  CN Reus Ploms     27/5/06  Serrahima-BCN 
21”46   1.1  Alvaro Saez Vives             81  Medilast Lleida   30/6/10  Serrahima-BCN 
21"48   0.5  Diego Gómez Durán             67  CN Reus Ploms     24/5/89  Salamanca                    
21"49  -1.2  Ferran Sellabona Buch         68  GEiE Gironí        2/8/91  E Olímpic-BCN                
21”50   1.3  Julián Lozano Brau            83  Decatlon Kondy     4/8/07  San Sebastián 
21"53  -2.0  Marc Puigtió Rebollo          82  FC Barcelona      15/6/05  Serrahima-BCN 
21"55   0.0  Enric Martín Panadés          80  L’Hospitalet Atl. 23/7/06  Zaragoza 
21"57   0.9  Xavier Paz Penche             71  FC Barcelona       6/6/93  Serrahima-BCN                
21"57   0.6  Carles Franqués Alsina        72  CG Tarragona      31/7/94  Serrahima-BCN               
21”57   0.4  Sergio Ruiz Serrano           89  JA Sabadell       17/6/09  Serrahima-BCN 
21"58  -0.5  Jaume Pérez Sánchez           77  CA Manresa        12/6/02  Serrahima-BCN 
21"60   1.7  Jesus Puigmartí Sánchez       72  FC Barcelona       1/6/91  Serrahima-BCN                
21"60  -0.5  Eduard Perales Galindo        76  AA Catalunya       9/6/96  Valladolid                   
21"60   0.0  Jairo Vera Guillén            83  Integra 2         10/6/01  Moratalaz 
21”62   0.5 Rubén Pros Guasch             90  Medilast Lleida    9/6/10  Serrahima-BCN 
21”62   1.1  Ramon Montejano Moreso        90  AA Catalunya      30/6/10  Serrahima-BCN 
21"66   1.8  Josep M  Rispá Pifarré        62  AD Antorxa         2/8/81  Santander                    
21"66   1.7  Marc Luque Vila               69  FC Barcelona      26/6/88  Castelló                     
21"69   1.3  David Salvador Minguillón     79  AA Catalunya-UBAE  1/6/02  San Sebastián 
21”69   0.2  Theo Felix Mensah Ekuban      83  Pto Alicante OHL  30/6/10  Serrahima-BCN 
21"70  -1.8  Joaquim Borrego Erta          63  AD Antorxa        29/6/85  Salamanca                    
21”70   0.3  César Gràcia Gómez            81  Carrefour-Lleida  12/6/04  Córdoba 
21"71        Javier Durán Basté            65  CE Universitari   24/5/86  Salamanca                    
21"71  -1.6  Jordi Pibernat Casas          74  GEiE Gironí       14/5/94  Serrahima-BCN                
21"72  -2.0  Higinio López García          63  CG Barcelonès     15/7/84  Pescara (ITA)                
21”72   0.8  Xavier Carrión Pla            91  JA Sabadell       20/6/10  Serrahima-BCN 
21"77   0.6  Antoni Mayoral Simón          62  GEiE Gironí       26/6/94  Sabadell                     
21"78   1.9  Manuel Gonzalez Solanes       63  CG Barcelonès     21/6/87  Barcelona                    
21"78   0.8  Avelino Fernández Molina      68  CN Poble Nou      31/7/93  Serrahima-BCN                
21"78   1.1  David Sardà Castells          72  FC Barcelona      30/7/95  Serrahima-BCN                
21"80   1.9  Jesus Ariño Laviña            63  CG Barcelonès     20/6/87  Barcelona                    
21"81  -1.1  Jaume Campderrós Deu          59  FC Barcelona       9/9/79  Barcelona                    
21"81   0.3  Ignasi Farré Roig             65  CN Montjuïc       20/7/88  Tarragona                    
21”81   2.0  Javier Ramos Gómez            87  FC Barcelona      30/6/07  Ciudad Real 
 
Atletes estrangers 
20"58   2.0  Joseph Loua                   76  CA Vic            19/7/97  Salamanca 
21”12   0.5  Gabor Pasztor                 82  ISS-L’Hospitalet   9/6/10  Serrahima-BCN 
21”15   1.7  Jhon Valoyes Córdoba          84  CAB Pto Alicante  22/5/04  Alicante 
21"39   1.3  Ali Dahhan                    64  CN Poble Nou      27/5/92  Can Dragó-BCN                
21"42   0.9  Odair Dos Ramos               78  UA Terrassa       18/6/97  Serrahima-BCN                
21”74   0.6  Jackson Quiñonez              80  FC Barcelona      16/5/05  Serrahima-BCN 
21"81  -4.1  Aziz EL Houri                 70  CA Vic             1/7/98  Mataró                       
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
400 metres llisos. 
  
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
44"96        Gaietà Cornet Pamies          63  CG Tarragona      12/8/89  Barcelona                    
45"04        David Canal Valero            78  Adidas RT          8/6/01  Sevilla                      
46”73        Marc Orozco Torres            89  FC Barcelona       9/7/10  E Olímpic-BCN 
46"5m        Alfons Gabernet Martí         47  FC Barcelona      19/8/72  Madrid                       
46"68        Joaquim Casadellà Muntané     73  GEiE Gironí       23/7/95  Peineta-Madrid               
46"98        Manuel González Solanes       63  FC Barcelona       6/6/84  Madrid                       
47"01        Lluis Cumellas Ruiz           67  CGB-L'Hospitalet   3/8/91  E Olímpic-BCN                
47"02        Raul Sabaté Cervelló          71  L'Hospitalet      22/7/95  Peineta-Madrid               
47"18        Didac Mañas Garcia            70  CA Sant Celoni    26/6/91  Alcalá de Henares            
47"42        Miguel Quesada Velasco        79  FC Barcelona      26/7/06  Soria 
47”54        Xavier Carrión Pla            91  JA Sabadell        9/7/10  E Olímpic-BCN 
47"4m        Jesus Ariño Laviña            63  CG Barcelonès     20/8/87  Granollers                   
47"64        Raül Sánchez Astrain          76  FC Barcelona      24/8/00  Manresa 
47”65        Ramon Montejano Moreso        90  AA Catalunya       4/7/10  Calvià 
47"5m        Joaquim Borrego Erta          63  JA L'Hospitalet   20/8/87  Granollers                   
47"70        Jordi Mayoral Rodríguez       73  GEiE Gironí       31/5/98  Serrahima-BCN                
47"74        Enric Martín Panadés          80  L’Hospitalet Atl. 26/7/06  Soria 
47"6m        Enric Bondia Domper           46  FC Barcelona      11/5/68  Barcelona                    
47"75        Carlos Heredia Tapia          68  CE Universitari   17/6/89  Segovia                      
47"80        Jordi Gendra Hom              69  CA Granollers     17/6/89  Segovia                      
47"80        Jairo Vera Guillén            83  Integra 2          6/7/03  Salamanca 
47"85        Jaume Pérez Sánchez           77  CA Manresa        30/6/02  Igualada 
47”86        Pau Fradera Miralles          87  FC Barcelona       5/7/09  Córdoba 
47”93        Juan Enrique Vallès Pastor    86  Playas Castellón  16/6/10  Serrahima-BCN 
47”94        Albert Pamies Lacunza         81  AA Catalunya-UBAE 20/7/03  Vic 
47"8m        Antoni Brufau de Barbera      54  CN Reus Ploms      5/7/75  Barcelona                    
47"96        Germán Tejada Maset           55  FC Barcelona      16/6/82  Madrid                       
47”96        Jordi Rabal Valero            86  AA Catalunya-UBAE 17/7/04  Sabadell 
47"98        David Sardà Castells          72  FC Barcelona      24/1/93  Serrahima-BCN                
47"9m        Jose M  Reina Herreros        46  CN Barcelona      17/9/68  Stuttgart (ALE)              
47"9m        Andreu Ballbé García          52  FC Barcelona       2/6/74  Barcelona                    
48"00        Israel Luque Sánchez          67  CGB-L'Hospitalet  19/6/91  Serrahima-BCN                
48"01        Lluís Fco. Martín Guil        79  GEiE Gironí       17/7/04  Sabadell 
48"06        Xavier Paz Penche             71  FC Barcelona      18/7/93  Tarragona                    
48"08        Josep Ll. Yeste Llamas        62  CA Granollers     23/6/85  Barcelona                    
48”08        Diego Luis Gómez Miró         84  AA Catalunya-UBAE 13/6/04  Gavà 
48"09        Roger Font Ribas              79  AA Catalunya-UBAE 14/6/03  Castelló 
48"13        Xavier Brunet Pamies          71  CN Montjuïc       17/7/92  Sevilla                      
48"0m        Rafael Navarro Viñas          74  CN Poble Nou      25/5/97  Serrahima-BCN                
48"20        Jonathan Romera Tejero        80  CN Reus Ploms     27/7/02  València 
48"24        Marcos Cabanas Gonzalez       72  Transports T2     25/7/98  E Olímpic-BCN                
48”28        Xavier Miranda Marcos         84  Integra 2          3/7/04  Universitària-BCN 
48"34        Amadeu Pintó Ortega           65  CA Manresa        17/6/98  Can Dragó-BCN                
48"2m        Ricardo Dieguez Montesinos    57  FC Barcelona       2/6/85  Barcelona                    
48”37        Alex Iranzo Pérez             80  Medilast-Carref.  10/6/06  Estadi Olímpic-BCN 
48”37        Sergio Pérez Vázquez          80  Oviedo At          7/7/07  Universitària-BCN 
48”37        Cristian González Álvarez     90  SG Pontevedra      4/7/10  Calvià 
48"39        David Martín Giménez          76  Transports T2     18/7/98  Serrahima-BCN  
48"39        Marc Magrans de Abril         76  GEiE Gironí        3/7/99  Praga (TXE) 
48"40        Xavier Estruch García         58  FC Barcelona       2/7/80  Barcelona                    
48"42        Antonio Mayoral Simón         62  GEiE Gironí       19/6/83  Granollers                   
 
Atletes estrangers 
46"51        Odair Dos Ramos               78  UA Terrassa       21/6/97  Palafrugell                  
46"94        Ali Dahhan                    64  CN Poble Nou      11/6/92  Pontevedra                   
47"26        Mustapha Sdad                 70  CA Vic            19/6/97  Palma Mallorca               
47”37        Gabor Pasztor                 82  ISS-L’Hospitalet  17/6/10  Serrahima-BCN 
47"50        Adelghani Gouriguer           70  JA Sabadell       31/7/93  Serrahima-BCN                
47"90        David Aaron                   78  CABP Alicante     15/6/02  Alicante 
48"28        Didier Mukandila Kabongo      72  CN Barcelona      19/7/96  E Olímpic-BCN                
48"33        Vadim Zadoinov                69  Girona CB-CAP     27/6/01  Igualada 
48"38        Daniel Gómez Sala             79  CAV Andorra       26/5/99  Vaduz (LIE) 
 
m = marca manual 
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
800 metres llisos. 
  
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
1'45"58      Miguel Quesada Velasco        79  JA Sabadell       19/7/08  E Olímpic-BCN 
1'46"59      Andreu Ballbé García          54  FC Barcelona      10/7/76  Zurich (SUI)                 
1'46"90      Reyes Estevez López           76  Adidas RT         29/5/96  E Juventud-Granada           
1'47"27      Teófilo Benito Padilla        66  CN Reus Ploms     28/5/87  Sevilla                     
1'47"46      Lluís Fco. Martín Guil        79  GEiE Gironí       15/8/03  Nivelles (BEL) 
1'47"68      José Blas Serrano Ros         72  CA Diputació BCN  12/7/95  Mataró                       
1'47"9       Jaime López de Egea           55  At. Sta.Coloma    16/8/74  Barcelona                    
1'48"11      Antonio Herrador Rius         66  CN Poble Nou       3/8/94  Mataró                       
1'48"22      Francisco López Sánchez       71  UA Terrassa        3/8/94  Mataró                       
1'48"3       Enric Bondia Domper           46  FC Barcelona      27/6/68  Munich (ALE)                 
1'48"3       Antonio Fernández Agudo       61  CN Barcelona      26/7/80  Barcelona                    
1'48"37      José A. Prieto Gasqués        70  FC Barcelona      19/7/93  E Olímpic-BCN               
1'48"69      Victor M. Martínez Julià      75  CAV Andorra       30/6/99  Mataró                      
1'48"70      Ignasi Taló Valls             68  CA Granollers     19/7/93  E Olímpic-BCN                
1'48"7       Tomás Barris Ballestín        30  RCD Español       12/9/59  Barcelona                    
1’48”74      Abdeslam Louah Khattabi       81  CA Sant Boi       12/6/05  Gavà 
1’48”84      Victor Montaner Novellón      86  CA Igualada        5/7/08  Moratalaz-MAD 
1'48"86      Yusef El Nasri Serhani        79  Adidas RT          1/7/98  Barakaldo                    
1’48”86      Francisco Tugores Sastre      84  CA Lloret-LS      18/6/05  Alcalá de Henares 
1’48”93      Alejandro Rodríguez Pritchard 89  CA Laietània       9/6/10  Huelva 
1’48”95      Francisco Roldán Martínez     90  FC Barcelona      23/6/10  Barakaldo 
1'49"12      Angel Fariña Carrión          67  FC Barcelona      15/7/87  Barcelona                    
1’49”14      Rubén Castro Algora           81  Puerto Alicante    1/6/08  Serrahima-BCN 
1’49”14      Llorenç Sales Ferrer          88  AA Catalunya       9/7/10  E Olímpic-BCN 
1'49"2       Antoni Brufau de Barberà      54  CN Reus Ploms     10/6/79  Barcelona                   
1'49"25      Lluís Mezquida Andreu         74  CG Tarragona      19/7/96  E Olímpic-BCN               
1'49"3       Francisco Recuero Rubio       51  CN Barcelona      16/8/74  Barcelona                    
1'49"3       Salvador Aguado Gil           70  FC Barcelona      17/7/91  Ontinyent 
1'49"4       Xavier Estruch García         58  FC Barcelona      14/6/80  Lisboa (POR)                 
1'49"5       Jose M. Abascal Gómez         58  FC Barcelona      19/7/80  Madrid                       
1'49"51      Francesc Bonet Jou            73  CA Lleida         19/7/96  E Olímpic-BCN                
1'49"56      Rafael Melero Rojo            72  FC Barcelona      14/6/95  Serrahima-BCN                
1’49”57      Oriol Bonet Alcantara         89  CA Laietània      23/6/10  Barakaldo 
1'49"58      Javier Medina Prats           82  JA Sabadell       30/6/02  Igualada 
1’49”58      Carles Lorente González       83  CA Sant Celoni     7/6/03  Sevilla 
1’49”59      Abel de la Varga Pastor       89  FC Barcelona      10/6/09  Huelva 
1'49"7       Juan R. Moya García           65  CN Montjuïc       29/7/87  Manresa                      
1'49"76      Sergio Heredia Tapia          70  FC Barcelona      26/7/94  Serrahima-BCN 
1'49"8       Josep Ll. Yeste Llamas        62  CA Granollers     13/6/85  Cornellà                     
1'49"87      Raül Aldehuela Pascual        76  FC Barcelona      24/8/00  Manresa 
1'50"00      Francesc Portet Sabe          69  CA Granollers     21/6/92  Arles (FRA)                  
1'50"02      José A. Fernández Aguado      71  CA Igualada       29/5/96  Serrahima-BCN                
1'50"05      Jaume Jové Mateu              80  AA Catalunya-UBAE 30/6/02  Igualada 
1'50"1       Joan Pujol Claramunt          54  FC Barcelona      22/6/77  Barcelona                    
1'50"2       Alfons Gabernet Martí         47  FC Barcelona      14/9/71  Barcelona                   
1'50"33      Victor Morente Guerrero       71  Fila DCFC          4/6/00  Andorra 
1'50"34      David Pujolar Segura          70  Atl. Tossal       19/7/93  Estadi Olímpic-BCN           
1’50”39      Xavier Areny Cluet            81  Medilast-Carref.  26/7/06  Soria 
1'50"43      Jaume Villalonga Guitart      65  CN Barcelona      14/7/84  Madrid                       
1'50"5       Antoni Brufau de Barberà      54  CN Reus Ploms      9/7/74  Barcelona                    
1'50"5       Joan Viudes Sánchez           68  Nike AC            3/8/89  Barcelona                    
 
Atletes estrangers 
1'47"71      Abdelmoujib Raji              74  FACVAC            27/6/00  Celle Ligure (ITA) 
1'49"93      Mohamed Albayed               80  FC Barcelona      30/6/99  Mataró                      
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
1.500 metres llisos. 
  
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
3'30"57      Reyes Estevez López           76  Adidas RT         24/8/99  Sevilla                      
3'31"13      Jose Manuel Abascal Gómez     58  Independent       16/8/86  Barcelona                    
3'36"96      Teófilo Benito Padilla        66  CN Reus Ploms      6/8/86  La Coruña                    
3'37"64      Jaime López de Egea           55  At. Sta.Coloma    18/7/84  Grosetto (ITA)               
3'38"07      Yusef El Nasri Serhani        79  Adidas RT          3/7/99  San Denis (FRA)             
3'38"16      Antonio Herrador Rius         66  CN Poble Nou       5/9/95  Rieti (ITA)                 
3'38"34      Joan Viudes Sánchez           67  Diadora RT         4/8/91  E Olímpic-BCN                
3’39”09      Carles Castillejo Salvador    78  Integra 2         19/7/03  Madrid 
3'39"16      Angel Fariña Carrión          67  CF Sta. Coloma    19/7/93  E Olímpic-BCN                
3'39"76      Victor M. Morente Guerrero    71  D. Catalán FC     29/7/99  E.Olímpic-BCN                
3'40"2       Juan Torres Díaz              57  FC Barcelona       8/9/83  Barcelona                    
3'40"29      Antonio Fernández Agudo       61  CN Barcelona      16/8/86  Barcelona                    
3'40"31      Jaume Villalonga Guitart      65  CN Montjuïc       20/8/88  La Coruña                   
3'40"34      Xavier Areny Cluet            81  FC Barcelona      13/7/02  Barakaldo 
3’40”41      Victor Montaner Novellón      86  FC Barcelona      27/6/09  Málaga 
3'40"58      Pol Guillén Duñó              77  FC Barcelona      25/7/01  E.Olímpic-BCN 
3'40"62      Miguel Quesada Velasco        79  JA Sabadell       20/8/02  San Sebastián 
3'40"69      José Blas Serrano Ros         72  CA Diputació BCN  19/6/96  Barakaldo                    
3'41"00      Lluís Mezquida Andreu         74  CA Chapín Jerez   16/6/99  Can Dragó-BCN                
3'41"31      Ignasi Taló Valls             68  FC Barcelona       1/7/95  Alcalá de Henares            
3'41"40      Marco A. Cepeda Martín        74  Puma SA           21/8/00  Girona 
3'41"57      Raül Aldehuela Pascual        76  FC Barcelona      21/8/00  Girona                       
3'41"7       Tomás Barris Ballestín        30  RCD Español       29/8/58  Turku (FIN)                  
3’41”74      Rubén Castro Algora           81  Puerto Alicante   25/7/09  E Olímpic-BCN 
3’42”00      Sergi Silvero Campos          80  CN Sabadell       10/6/06  Estadi Olímpic-BCN 
3'42"01      Juan R. Moya García           65  AE L'Hospitalet   11/8/90  Jerez                        
3'42"2       Ricard Pintado Carbonell      65  CN Montjuïc       22/8/89  Granollers                  
3'42"6       Francisco López Sánchez       71  UA Terrassa       20/7/94  Mataró                       
3'42"6       Oriol Nin Barrull             71  FC Barcelona      20/7/94  Mataró                       
3'42"9       Francesc Portet Sabé          69  CA Granollers     22/8/89  Granollers                   
3'43"05      Benito Nogales Cremades       65  Nike AC           18/9/90  Rio de Janeiro (BRA)         
3'43"12      José Luis Blanco Quevedo      75  Puma Chapín Jerez 31/5/03  Palafrugell 
3'43"6       Victor Vinyals Domingo        71  FC Barcelona      20/7/94  Mataró                       
3'43"68      David Pujolar Segura          70  Atl. Tossal        2/7/93  Gandia                      
3'43"7       Juan José Verdugo Notario     70  CN Montjuïc        5/6/91  Manresa                     
3'43"89      Victor M. Martínez Julià      75  CAV Andorra       18/7/01  Cottbus (ALE) 
3'44"03      Rafael Illán García-Prieto    70  Nike AC            2/7/94  Alcalá de Henares            
3'44"08      Carlos Casero Roca            74  GD Soliss         21/6/95  Serrahima-BCN                
3'44"21      Raul Soriano Garcia           73  FC Barcelona      11/6/97  Can Dragó-BCN                
3'44"30      Juan Viudes Sánchez           67  Nike AC            2/6/93  Serrahima-BCN                
3’44”50      Abdeslam Louah Khattabi       81  Integra 2         21/7/04  Mataró 
3'44"60      Juan José Gómez Titos         76  CD Nike Int.      11/7/98  Alcala de Henares            
3'44"6       Jose A. Martínez Bayo         52  CN Barcelona      24/8/74  Ginebra (SUI)                
3'44"6       Yvo Clotet Nyffenegger        67  CA Manresa        22/8/89  Granollers 
3’44”66      Jordi Comas Parra             77  FC Barcelona       1/6/08  Serrahima-BCN 
3'44"7       Pere Arco Pinilla             64  CO Farners        22/8/89  Granollers                  
3’44”71      Abdelaziz Merzougui Nourddine 91  CA Ascó           19/6/10  Bilbao 
3'44"78      Juan Ramón Muñoz López        65  Nike AC           21/6/95  Serrahima-BCN                
3’44”80      Francisco Roldán Martínez     90  FC Barcelona       9/6/10  Huelva 
3'44"8       Francisco Recuero Rubio       51  CN Barcelona       4/7/76  San Sebastián                
3'44"82      Jose Antonio Prieto Gasques   70  FC Barcelona      22/5/96  Serrahima-BCN                
3'44"87      Antonio Álvarez Hernández     77  CD Nike Int.      24/5/98  Gavà                         
3'44"97      Alejandro Fernández Rojas     78  CN Montjuïc        8/7/00  Barakaldo 
3'45"0       Fernando Díaz Pérez           51  FC Barcelona      10/5/80  Lisboa (POR)                 
  
Atletes estrangers 
3’41”82      Khalid Merroune               85  Unió Colomenca    30/5/09  Palafrugell 
3'43"93      Khalid El Aamri               77  Puma Chapín Jerez  9/6/07  Castellón 
3’44”31      Abdelhak Sabhi                85  Medilast Sport    14/7/07  Barakaldo 
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
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CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
5.000 metres llisos. 
  
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
13'07"59     José Rios Ortega              74  Fila DCFC          1/8/00  Estocolm (SUE)               
13'11"50     Carles Castillejo Salvador    78  Puma Chapín       10/6/09  Huelva 
13'17"39     Yusef El Nasri Serhani        79  Reebok RC          5/8/00  Hechtel (BEL)                
13'17"71     Jose Manuel Abascal Gómez     58  Independent        7/9/86  Cork (IRL)                   
13’19”23     Ayad Lamdassem El Mouhcin     81  CA Adidas         13/6/08  Huelva 
13'25"11     Ignacio Cáceres Llorca        76  Puma Chapín Jerez  3/7/04  San Sebastián 
13'26"68     Ricard Fernández Carrión      74  FC Barcelona      29/6/01  Roma (ITA)                   
13'27"17     Jorge García González         61  FC Barcelona       8/7/84  Barcelona                    
13'31"96     Victor M. Morente Guerrero    71  Fila DCFC         30/6/00  Roma (ITA)                   
13'37"59     Ricard Pintado Carbonell      65  CN Montjuïc       17/7/94  San Sebastián                
13'38"49     Jaime López de Egea           55  At. Santa Coloma   8/7/85  Barcelona                    
13'39"32     Rafael Illán Garcia-Prieto    70  Nike AC            1/6/93  Pontevedra                   
13'43"71     Pere Arco Pinilla             64  Reebok RC          5/6/93  Sevilla                      
13'44"31     Fco. Javier Cortés Huete      71  Domingo Catalán   30/5/98  Sevilla                      
13'45"04     Lluís Mezquida Andreu         74  FC Barcelona       4/7/02  Mataró 
13'45"08     Juan Ramón Muñoz López        65  Nike AC            4/7/93  Gandia                       
13’46”09     Pol Guillén Duñó              77  FC Barcelona       2/6/07  E Olímpic-BCN 
13'46"33     Bartolomé Serrano Jimenez     69  Adidas RT         12/6/96  Serrahima-BCN                
13'49"4      Javier Caballero Noy          72  CA Dip. BCN       26/5/95  Mataró                       
13'50"6      José Miguel Bartolomé         52  CN Barcelona      1/10/78  Barcelona                   
13’50”73     Jordi Comas Parra             77  FC Barcelona       2/6/07  E Olímpic-BCN 
13'53"6      Vicente Egido Bolao           47  FC Barcelona      28/3/75  San Sebastián                
13'53"8      Juan Ramón Moya García        65  AE L'Hospitalet   30/5/90  Granollers                   
13'55"07     Juan José Gómez Titos         76  CD Nike Int.       1/7/98  Mataró                       
13'56"49     Juan Antonio Balsera Pérez    57  FC Barcelona       1/7/84  Barcelona                    
13'56"6      Christian Sanjurjo Jarrens    53  CN Barcelona      17/6/78  Formia (ITA)                 
13'57"24     Argimiro Domínguez Botran     57  FC Barcelona      18/6/83  Granollers                  
13'57"24     José Luis Blanco Quevedo      75  Real Sociedad      3/9/00  E.Olímpic-BCN 
13'58"93     Carlos Casero Roca            74  FC Barcelona       5/6/96  Mataró                       
14'01"01     Juan Torres Díaz              57  FC Barcelona      26/6/83  Granollers                   
14'01"61     Pere Casacuberta Camps        65  CA Vic             1/7/84  Barcelona                    
14'01"76     Joan Viudes Sánchez           67  Nike AC           14/6/92  Palafrugell                  
14'03"3      Julio Pérez Cuesta            61  AD Antorxa         9/8/81  Barcelona                    
14’05”95     Roger Roca Dalmau             78  CA Igualada       20/6/04  Serrahima-BCN 
14'06"12     Jorge Bustamante Olmedillas   59  FC Barcelona      18/7/82  Barcelona                    
14'06"39     Marco A. Cepeda Martín        74  Puma SA            9/6/99  Serrahima-BCN 
14'06"5      Victor Vilalta Aguado         68  CA Vic            30/5/90  Granollers                   
14'07"20     Ivan Hompanera Alvarez        69  Nike AC           14/6/92  Palafrugell                  
14'07"9      Pedro A. Ferrando Andreu      48  AD Antorxa        14/7/79  Barcelona                    
 
Atletes estrangers 
13'44"37     Youssef Chatt                 76  Alsal JH           3/9/00  E.Olímpic-BCN                
13'48"03     Hicham Chatt                  69  UA Terrassa        1/7/97  Mataró                       
13'51"13     Driss Lakhouaja               72  UE Badaloní        1/7/97  Mataró 
13’54”16     Ilias Fifa                    89  AA Catalunya       7/7/10  Mataró 
14’05”23     Abdelghani El Hassany         77  Carrefour-Lleida  20/6/04  Serrahima-BCN 
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
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CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
10.000 metres llisos. 
 
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
27'22"20     José Rios Ortega              74  Fila DCFC         12/8/00  Gijón                        
27'39"79     Carles Castillejo Salvador    78  CA Adidas         12/7/08  Vigo 
27’45”58     Ayad Lamdassem El Mouhcin     81  CA Adidas         12/7/08  Vigo 
27'49"58     Fco. Javier Cortés Huete      71  Domingo Catalán   10/4/99  Barakaldo                    
28'02"46     Pere Arco Pinilla             64  New Balance AC     6/4/96  Leiria (POR)                 
28'19"52     Ignacio Caceres Llorca        76  Puma Chapín Jerez 13/7/02  Barakaldo                    
28'35"41     Juan Ramón Muñoz López        65  Nike AC           18/6/94  Barakaldo                    
28'41"80     Javier Caballero Noy          72  Diadora RT        14/6/97  Pontevedra                   
28'43"0      Ricard Fernández Carrión      74  CD Nike I.        25/3/00  Palafrugell                  
28'43"92     Bartolomé Serrano Jimenez     69  Adidas RT          6/4/96  Leiria (POR)                
28'44"4      Vicente Egido Bolao           47  FC Barcelona      30/3/75  San Sebastián                
28'55"0      José Miguel Bartolomé         52  CN Barcelona       2/4/78  Barcelona                    
28'57"8      Joan Ramon Moya Garcia        65  CAV Andorra       22/3/97  Universitaria-BCN            
28'58"2      Ricard Pintado Carbonell      65  CA Dip. Bcn       22/3/97  Universitaria-BCN            
28'59"47     Ivan Hompanera Álvarez        69  Nike AC            6/6/92  Getxo                        
29'00"6      Victor M. Morente Guerrero    71  Diadora RT        22/3/97  Universitaria-BCN            
29'01"8      Joan Viudes Sánchez           67  Nike AC           19/3/94  Mataró                       
29'04"1      Jose Manuel Granadero Lorca   72  Diadora RT        22/3/97  Universitaria-BCN            
29'09"29     Jorge Garcia González         61  FC Barcelona       6/9/82  Atenes (GRE)                 
29'11"3      Jaime López de Egea Morera    55  At. Santa Coloma   7/4/85  San Sebastián                
29'11"8      Jorge Bello Sarasa            63  FC Barcelona      19/3/94  Mataró                       
29'12"1      Josep Ma. Roselló Padulles    69  Fila DCFC          8/7/00  Barakaldo                    
29'13"7      Juan A. Balsera Pérez         54  CO Farners        29/6/83  Nimes (FRA)                  
29’15”44     Pol Guillén Duñó              77  FC Barcelona      27/7/07  Avilés 
29'17"68     Roger Roca Dalmau             78  CA Igualada        5/6/99  Gijón 
29'19"92     Pere Casacuberta Camps        65  CA Vic             9/4/88  Barcelona                    
29’21”63     Marc Roig Tió                 84  SS Reyes-Menorca  23/6/07  Bilbao 
29'25"8      David Pujolar Segura          70  Sport Canet       23/3/91  Universitària-BCN            
29'27"1      Manel Hernández Rodríguez     54  AD Antorxa        10/4/82  San Sebastián                
29'31"4      Antonio Amorós López          27  RCD Español       19/8/58  Estocolm (SUE)              
29'34"1      Rafael Illán Garcia-Prieto    70  Nike AC           18/7/92  Granollers                   
29'36"24     Alfonso Abellán Linares       51  Nike AC            9/4/88  Barcelona                    
29'37"0      Pedro Ferrando Andreu         48  AD Antorxa        10/8/79  Barcelona                    
29'43"0      Joaquin Hernández Oliva       72  CN Barcelona      23/3/96  Universitaria-BCN            
29'44"1      Jordi Fitó Vinyoles           66  GEiE Gironí       19/3/94  Mataró                       
29'44"59     Justiniano García Nicolás     65  CA Granollers      3/8/91  E Olímpic-BCN                
29'46"5      Juan Torres Díaz              57  FC Barcelona      28/3/82  Barcelona                    
29’46”59     Reyes Estévez López           76  Nike Running      12/4/08  Dénia 
29'47"75     Toni Bernadó Planas           66  CAV Andorra       23/3/02  Olot 
29'47"8      Francesc Guardia Bonfil       34  CN Reus Ploms     12/8/67  Reus                         
29'48"8      Victor Vinyals Domingo        71  FC Barcelona      22/3/97  Universitaria-BCN            
29'49"2      José Luis Blanco Quevedo      75  Real Sociedad     25/3/00  Palafrugell 
29'51"24     Adrià Garcia Ibañez           78  FC Barcelona      10/4/99  Barakaldo 
29'52"0      Francisco Aritmendi Criado    38  FC Barcelona      19/7/64  Bilbao                       
29'52"3      Victor Vilalta Aguado         68  CA Vic             4/4/93  Vic                          
29'52"7      Jose Maria Hernández Cid      73  Diadora RT        22/3/97  Universitaria-BCN            
29'53"6      Angel Valderrama Galeote      69  FACVAC            27/3/99  Gavà 
29'54"6      Iluminado Corcuera Glera      35  FC Barcelona      27/9/63  Napòls (ITA)                 
29'54"6      Manuel Salvador Tarrasón      59  CN Montjuïc       26/3/88  Barcelona                    
29'54"94     Emiliano García González      61  Nike AC            8/7/90  Barcelona                    
29'55"08     Manuel Martínez Mellado       61  Nike AC           13/6/92  Palafrugell                  
29'55"60     Fernando Díaz Pérez           51  FC Barcelona      20/7/90  Barcelona                    
 
Atletes estrangers 
28'13"96     Abdeslam Serroch              70  Diadora RT        27/6/97  Maia (POR)                   
28'33"38     Driss Lakhouaja               72  Fila Team         13/6/04  Gavà 
28'51"6      Samuel Kimayo                 71  Puma Chapín Jerez 23/3/02  Burjassot 
29'00"57     Manuel Fernándes Pita         67  CAV Andorra        6/6/92  Getxo 
29'19"9      Youssef Chatt                 76  Alsal JH           8/7/00  Barakaldo 
29'44"94     Ahmed Boulahia                73  FC Barcelona      15/7/01  Mataró 
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CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
110 metres tanques. 
 
Marca Vent Atleta Any Club              Data Lloc   
 
13"33  -0.4  Jackson Quiñonez Vermaza      80  FC Barcelona      30/8/07  Osaka (JAP) 
13"49   2.0  Javier Moracho Torrente       57  FC Barcelona       8/7/85  Barcelona                   
13"50   2.0  Carles Sala Molera            60  FC Barcelona      30/8/86  Stuttgart (ALE)              
13"72   0.8  Antoni Lanau Martí            66  CG Barcelonès     16/8/87  Barcelona                    
13"72  -0.4  Jesús Font Artuñedo           72  FC Barcelona      15/6/96  Aranjuez                     
13"74   0.3  Javier Vega Rubio             75  FC Barcelona       4/7/01  Mataró 
13"82        Joan Lloveras Calvet          55  FC Barcelona      28/8/77  Rietti (ITA)                 
14"03   2.0  Carles Lloveras Calvet        60  CA Vilanova        8/7/85  Barcelona                    
14"07   2.0  Daniel Bonet López            68  FC Barcelona      27/6/92  València                    
14"08  -0.9  Daniel Carrillo Roldán        77  AA Catalunya      30/6/99  Mataró                      
14"22   1.9  Albert Torné Ripoll           63  FC Barcelona       8/7/84  Barcelona                    
14"30   1.4  Antonio J. Piedra Usero       67  AE L'Hospitalet   12/7/89  Barcelona                    
14"30   1.3  Felix Belmar López            78  FC Barcelona       1/6/02  Salamanca                    
14"35   1.4  Cristian López Mondejar       80  FC Barcelona       7/7/01  Girona                       
14"38  -0.7  Xavier Brunet Pamies          71  CN Montjuïc       11/7/92  Alcorcón                     
14"43  -0.2  David Sitjà Serra             74  GEiE Gironí        9/7/94  Alcorcón                     
14"47   1.8  Esteve Martín Guiral          75  CAV Andorra       26/5/99  Vaduz (LIE)                  
14"53   0.1  Carlos Adosis Besa            76  FC Barcelona      12/7/96  St Sebastian Reyes           
14"55  -0.4  David Sanahuja Llort          68  FC Barcelona      22/7/90  Barcelona                    
14"64   0.2  Francisco Macián Figuerola    57  FC Barcelona       1/7/78  Barcelona                    
14”64   0.9  Agustín Felix Esbri           79  FC Barcelona      28/6/09  Zaragoza 
14"67  -0.2  Marc Cucala Puig              73  CN Barcelona       8/7/95  Vitoria                      
14"69   1.1  Santi Ferrer Graboleda        77  AA Catalunya-UBAE  1/6/02  San Sebastián 
14"74   1.1  Adrià Parellada Diaz          53  CN Barcelona      24/6/78  Barcelona                    
14"80  -0.3  Marc Magrans de Abril         76  GEiE Gironí       11/7/97  Turku (FIN)                 
14”81   2.0  Marc Girós Sorribes           84  FC Barcelona      29/6/05  Rubí 
14"83   1.2  Mario Farré Surià             67  AD Antorxa        20/7/85  Molfetta (ITA)               
14"83   1.4  Romà Blum Serra               70  GEiE Gironí       15/5/93  Serrahima-BCN                
14”86   2.0  Jaime Juan Chamorro           77  Puma Chapín Jerez 20/5/06  Burgos 
14"87  -0.4  Antoni Creus Melgosa          64  CA Castellar      22/7/90  Barcelona                    
14"88   1.2  Jacinto Santamaria Pérez      62  CA Igualada       22/9/85  Barcelona                    
14"89   0.8  Sergi Raya Blanco             81  FC Barcelona      18/6/00  Serrahima-BCN 
14"90   2.0  Manuel Alpuente Toledano      63  CA Vilanova        5/6/88  Barcelona                    
14”90   0.8  Juan M. Corbacho Rodríguez    85  CA Granollers     11/7/09  Can Dragó-BCN 
14"96   1.9  Marc Bel Pascual              76  AA Catalunya      16/5/99  Serrahima-BCN                
14"96   0.7  Sergi Matas Garcia            78  Aquadiver-GEiEG    1/6/08  Serrahima-BCN 
14"98   1.5  Sergi Alarcón Rubio           64  FC Barcelona       4/8/85  Gijón                        
14"98  -0.5  Bernat Buscà Safont-tria      72  CA Laietània-CNF   4/6/92  Granollers                   
14"99        Jose Conejero Romero          52  JA Sabadell        6/6/76  Ginebra (SUI)                
14"99   0.9  Paul Buscail Pavia            65  CG Tarragona      15/8/87  Barcelona                    
15"04  -0.4  Ramon Julian Pérez Martín     72  CA Lleida         12/5/96  Santiago                     
15"08   1.4  Cristian Sevilla Mestre       79  CE Universitari    7/7/01  Girona 
15"09  -0.6  Rafel Serra Soler             67  CG Barcelonès     15/8/87  Barcelona                    
15"12   1.0  Josep María Esteban Martín    73  CA Igualada       11/7/92  Badalona                     
15"12   0.6  Jordi Costa Casadevall        74  UA Terrassa       26/7/94  Serrahima-BCN                
15"14   1.0  Rafael Centella Algaba        72  CG Tarragona       4/6/95  Valladolid                   
15”15   1.5  Marc Julià Bonmatí            78  Integra 2          7/8/03  Castelló 
15"16  -2.3  Jordi Vila Viñas              55  CAV Andorra        1/7/87  Manresa                      
15"17   1.8  José Luis Codera Vistuer      55  CN Montjuïc       26/6/83  Granollers                   
15"20   1.1  Jaume Gurt Carrera            67  CA Vic            20/5/90  Vic 
15”22   1.7  Jordi Navarro Cañameres       87  ISS-L’Hospitalet  30/5/09  Palafrugell 
15"23   0.3  Edgar Antón Cabezas           73  CN Barcelona       2/6/91  Serrahima-BCN                
15"23  -1.5  Jordi Pintado Pallarès        75  CA Manresa        12/7/95  Mataró                      
15"23  -0.7  Javier Izquierdo Barreda      82  FC Barcelona      23/6/99  Universitaria-BCN 
 
Atletes estrangers 
13"60  -0.9  Igor Kazanov                  63  GEiE Gironí       30/6/99  Mataró                       
14"08   0.1  Mustapha Sdad                 70  CA Vic            27/6/95  Can Dragó-BCN                
14"20   1.7  Vadim Zadoinov                69  Girona CB-CAP     19/5/01  Palafrugell 
14"55   1.4  Nabil Fahmi                   71  CA Vic             7/7/01  Girona                       
14"57   0.9  Abdeljalil Smaq               66  JA Sabadell       14/5/94  Monzón                       
14”90  -1.0  Cvetomir Kirov                85  FC Barcelona       7/7/10  Mataró 
15”17   1.6  Aivaras Aksionovas            84  CA Vic            23/5/07  San Javier 
 
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
400 metres tanques. 
  
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
50"51        Jesús L. Ariño Laviña         63  CG Barcelonès     14/8/88  Vigo 
50”57        Pablo Martínez Ruiz           81  FC Barcelona       6/7/03  Salamanca 
51”00        Jaime Juan Chamorro           77  Puma Chapín Jerez  7/7/07  Alcalá de Henares 
51”41        Sean James Williams Mínguez   83  Independent        2/8/09  E Olímpic-BCN 
51"3m        Cristobal Garcia Espinosa     82  Medilast-Carref.   7/5/06  Fuenlabrada 
51"61        David Sanahuja Llort          68  FC Barcelona      12/8/90  Jerez                        
51"68        Rafael Navarro Viñas          74  CN Poble Nou      23/7/97  Alicante                     
51”69        Xavier Carrión Pla            91  JA Sabadell        4/7/10  Castelló 
51"90        Guillermo López Hortal        77  FC Barcelona      26/7/98  Castelló                     
51"94        Antoni Creus Melgosa          63  CA Castellar       4/8/90  Sant Celoni                  
51"98        Manuel Alpuente Toledano      63  CA Vilanova       14/8/88  Vigo                         
52”04        Juan Enrique Vallès Pastor    86  Playas Castellón  10/7/10  Alcalá de Henares 
52"12        Joan Perarnau Grau            59  FC Barcelona      28/4/82  Milà (ITA)                   
52"12        Raül Sabaté Cervelló          71  Transports T2     25/7/99  Sevilla                      
52"15        Joan Rodríguez Barnada        70  CE Universitari   26/7/94  Serrahima-BCN                
52"18        Alberto González López        71  CGB-L'H           14/7/91  Sant Boi                     
52"25        David Puy Ampurdanés          69  UA Terrassa        2/6/92  Las Rozas-Madrid             
52"29        Albert Torné Ripoll           63  CA Granollers      6/7/87  Manresa 
52"2m        Alfonso Gabernet Martí        47  FC Barcelona      2/10/71  Barcelona                    
52"38        Roger Angües Solans           72  CGB-L'Hospitalet  18/7/92  Mataró                       
52"41        Emilio Pérez Fuster           76  FC Barcelona      28/6/98  Granollers                   
52"51        Antonio Delgado Pavón         75  Transports T2     17/6/98  Can Dragó-BCN                
52"52        Manuel Rodríguez Veragua      63  Cornellà At.      25/5/91  Salamanca                    
52"55        Bernat Bartolomé Casamitjana  80  AA Catalunya-UBAE  7/7/01  Girona 
52"58        Francesc Uroz Crespillo       75  AA Catalunya      11/6/97  Can Dragó-BCN                
52”59        Daniel Pedro Garcia Jerez     87  AA Catalunya      15/7/09  Mataró 
52”64        Samuel Carnicero Fernández    90  CA Calella        12/7/09  Calvià 
52"71        Fernando Salmerón Bustamante  78  CN Barcelona       6/7/97  Valladolid                   
52"83        José Antonio Orive Bueno      63  CA Calella         1/8/93  Serrahima-BCN                
52"85        Ignasi Buyreu Pasarisa        66  AE L'H             1/6/88  Sevilla                      
52"87        Jordi Guixens Durán           71  L'Hospitalet      28/6/96  Málaga                       
52"8m        Francisco Cazorla Navarro     51  FC Barcelona      27/5/73  Madrid                       
53"04        Carles Lloveras Calvet        61  PPCD Vilanova     25/6/83  Granollers                   
53”05        Jordi Altés Salla             82  CA Manresa        19/6/05  Manresa 
53"0m        Bernardo Guerri Sánchez       53  FC Barcelona      30/5/76  Madrid                       
53”15        Francesc Torrens Grases       83  Oviedo At.        10/6/06  E. Olímpic-BCN 
53"19        Juan Ramon Cruz Jimenez       78  JA Sabadell       28/7/96  Serrahima-BCN                
53"24        Jaume Montaner Capdevila      60  FC Barcelona      27/7/85  Granollers                   
53"2m        Andres Guerra Corral          64  CN Reus Ploms     18/6/88  Barcelona                    
53"38        Enrique Rubies Gensarra       58  AD Antorxa        22/9/85  Barcelona                    
53"41        Joaquim Casadellà Muntané     73  GEiE Gironí        7/5/95  Zaragoza                     
53”49        Jordi Rabal Valero            86  FC Barcelona      11/7/06  Castelló 
53"54        Enrique de la Hoz González    70  FC Barcelona      13/7/88  Barcelona                    
53"63        Moises Gongora Muntasell      70  CA Laietània      19/6/91  Serrahima-BCN                
53"5m        Antonio Cazorla Navarro       43  FC Barcelona      25/7/64  Barcelona                    
53"5m        Joaquin E. Larrosa Cancer     71  CA Monzón          1/7/97  Burgos                       
53"69        Antoni Meler Díaz             66  CN Barcelona       8/7/84  Barcelona                    
53”69        Baldemar José Bottini Flores  86  AA Catalunya      30/5/09  Palafrugell 
53"77        Marc Bel Pascual              76  AA Catalunya      13/6/99  València 
53"77        Juan Manuel Calleja Quesada   77  FC Barcelona      23/6/99  Universitaria-BCN 
53"7m        José Girbau Padrós            41  RCD Español       18/8/63  Barcelona                    
53"7m        David Meler Díaz              61  CA Terrassa       29/6/80  Barcelona                    
53"7m        Francesc Andreu Ferrando      63  CN Reus Ploms     11/6/84  Barcelona                    
 
m = marca manual 
 
 
Atletes estrangers 
48"96        Mustapha Sdad                 70  Puma Chapín        7/8/01  Edmonton (CAN) 
49"62        Vadim Zadoinov                69  Girona CB-CAP     25/7/01  E. Olímpic-BCN               
50"59        Daniel Gómez Sala             79  CAV Andorra        3/9/00  E.Olímpic-BCN               
51”80        William Porter                73  FC Barcelona      13/7/08  Alcalá de Henares 
51"98        David Aaron                   78  CABP Alicante     12/6/02  Serrahima-BCN 
53"54        Hassan Zaqui Amed             70  CA Granollers     30/7/94  Serrahima-BCN                
53"66        El Hachmi Silki               67  CN Poble Nou      26/6/92  València                     
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
3.000 metres obstacles. 
 
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
8'12"86      José Luis Blanco Quevedo      75  Aquadiver-GEiEG   20/6/06  Huelva 
8'14"74      Marco A. Cepeda Martín        74  Puma SA           25/7/00  E.Olímpic-BCN                
8'16"25      Juan Torres Díaz              57  FC Barcelona      29/8/84  Coblença ()                  
8’20”07      Rubén Palomeque Barrera       80  FC Barcelona      20/7/08  Heusden-Zolder (BEL) 
8'22"39      Fco. Javier Munuera Díaz      72  Integra 2          2/8/03  Jerez 
8’22”75      Angel Mullera Rodríguez       84  CA Lloret-LS      10/7/09  Barakaldo 
8'23"52      Benito Nogales Cremades       65  Nike AC           28/8/90  Split (YUG)                  
8'27"10      Inocencio López López         66  Nike AC           16/7/90  Barcelona                    
8'27"24      Jordi Bello Sarasa            63  CN Barcelona       2/9/86  Lausanne (SUI)               
8'30"8       Vicente Egido Bolao           47  FC Barcelona       2/8/75  San Sebastián               
8’33”29      Abdelaziz Merzougui           91  CA Ascó           23/6/10  Barakaldo 
8'33"88      Pau Bundó Teixidó             70  FC Barcelona      26/7/94  Serrahima-BCN                
8'34"72      Joan Ramon Moya Garcia        65  CAV Andorra       24/7/99  Sevilla                      
8'35"13      Marc Ruiz Valls               74  JA Sabadell       26/7/94  Serrahima-BCN                
8'35"35      Jordi Castelló Dalmau         64  PPCD Vilanova      1/7/84  Barcelona                    
8'36"18      Joan Herrera López            73  FC Barcelona      14/8/97  Namur (BEL)                  
8'36"2       Jorge García González         61  FC Barcelona       9/9/81  Barcelona                   
8'36"61      Antonio Alvarez Hernández     77  Nike-CEU          30/5/98  Sevilla                     
8'37"36      Eric Segura Gallego           79  JA Sabadell        5/7/03  Barakaldo 
8'37"68      Manuel Salvador Tarrasón      59  CN Montjuïc        1/7/84  Barcelona                    
8'37"80      Albert Casals Barat           70  Nike AC            2/7/93  Gandia                       
8'37"82      Ignasi Taló Valls             68  EE Brafa           1/7/98  Barakaldo                    
8'38"8       Jose M. Abascal Gómez         57  FC Barcelona      30/8/81  San Sebastián                
8'39"43      Lluís Mezquida Andreu         74  CA Chapín Jerez   30/6/99  Mataró 
8'40"0       José Miguel Bartolomé         52  CN Barcelona      25/6/77  Barcelona 
8'43"23      Llorenç Bonet Dalmau          65  CA Manresa        10/8/90  Jerez                        
8'44"62      Francesc Soler Escamez        64  CA Manresa        13/7/88  Barcelona                    
8'45"40      Yvo Clotet Nyffenegger        67  CA Manresa        10/8/90  Jerez                        
8'45"98      Pere Cornella Castel          68  CAV Andorra        1/7/97  Mataró                       
8'46"17      Jordi Ledesma Calvet          76  CA Lleida-UdL      7/7/01  Girona                       
8'46"20      David Pont Sánchez            71  CA Granollers      5/6/96  Mataró                       
8'46"7       Benito Ojeda Sanz             66  Nike AC           25/7/90  Vic                          
8'47"45      Josep Sansa Bullich           78  CAV Andorra       14/7/99  Serrahima-BCN 
8'47"9       Miguel A. Arjona Rodríguez    68  AA Catalunya       2/7/94  Mataró                       
8'48"4       Pere Arco Pinilla             64  CO Farners        10/5/87  Barcelona                    
8'49"2       Victor Vilalta Aguado         68  CA Vic             6/7/88  Manresa                      
8'50"8       Jordi Dolz Santo Domingo      52  FC Barcelona      24/5/75  Barcelona                    
8'50"8       Joan Lleonart Montaña         62  Independent        7/2/82  Barcelona                    
 
Atletes estrangers 
8'32"82      Abderrahmane Daas             73  FC Barcelona      18/8/01  San Sebastián 
8’50”08      Khalid El Amri                77  Medilast Lleida   23/6/10  Barakaldo 
 
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
Salt d'Alçada. 
 
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
2.30         Gustavo A. Becker Lasso       66  Larios AAM         4/7/92  Eberstadt (GER)              
2.21         Martí Perarnau Grau           55  FC Barcelona      25/6/80  Barcelona                    
2.21         Jordi Rofes Moliner           76  CN Reus Ploms      8/7/93  Valkenswaard (HOL)           
2.17         Xavier Fabián Ballabriga      64  FC Barcelona      11/8/90  Jerez                        
2.17         Lemen Fatty Koma              82  Integra 2          9/6/02  Vic 
2.16         Xavier Brunet Pamies          71  CN Montjuïc       10/7/92  Alcorcón                     
2.16         Carlos J. González Calderón   71  AA Catalunya      22/5/94  Can Dragó-BCN                
2.16         Marc Pagès Corella            74  FC Barcelona      18/5/97  Serrahima-BCN                
2.15         Albert Pujadas Tortosa        84  AA Catalunya-UBAE 20/6/04  Serrahima-BCN 
2.15         Miquel Vélez Martín           83  FC Barcelona       5/6/05  Serrahima-BCN 
2.14         Esteve Martín Guiral          75  CAV Andorra       26/6/96  Serrahima-BCN                
2.14         Carles Triadó Subirana        87  ISS-L’Hospitalet   2/6/10  Serrahima-BCN 
2.13         Jacinto Santamaria Pérez      62  CA Igualada        3/8/85  Gijón                        
2.12         Francesc J. Sacrest Roca      57  CA Vic            22/5/77  Lisboa (POR)                 
2.10         Jordi Vila Viñas              55  CA Laietània      25/7/77  Granollers                   
2.10         Antonio Albarrán Baca         64  CA Granollers     27/5/84  Granollers                   
2.10         Francesc Perarnau Grau        64  FC Barcelona      18/8/87  Barcelona                    
2.10         Sergi Lanau Agustina          77  FC Barcelona      26/7/98  Castelló 
2.09         Ramon Campa Stops             62  CN Barcelona      26/7/81  Santander                    
2.09         Juan Valderrama Jimenez       58  GE Seat           14/4/85  Cornellà                     
2.09         José A. Márquez González      66  JA L'Hospitalet   29/6/87  Antrim                       
2.08         Antoni Corgos Cervantes       60  CE Universitari   17/9/78  Barcelona                    
2.08         Ferran Riera Fischer          62  CG Barcelonès      8/6/81  Cornellà                     
2.08         Pedro Santiago Martínez       66  UA Terrassa       13/8/85  Sant Celoni                  
2.08         Pere Serveto Olivé            64  CE Penedès        16/7/88  Manresa                      
2.08         Lluis Orona Sanz              70  CAV Andorra       11/8/90  Jerez                        
2.08         Xavier López Hernández        70  FC Barcelona      19/5/96  L'Hospitalet                 
2.08         Jorge Romero Vargas           89  CA Lloret-LS       5/7/09  Córdoba 
2.08         Agustín Felix Esbri           79  FC Barcelona      19/8/09  Berlín (ALE) 
2.07         Lluis Gibert Serrano          69  CN Reus Ploms     20/6/87  Gandia                       
2.07         Domènec Barbarà Ricart        72  UGE Badalona      21/4/91  Serrahima-BCN                
2.07         Fernando Molero Cuevas        72  CA Laietània       7/6/95  Serrahima-BCN                
2.06         Domènec Girbau Buixó          69  CA Granollers     26/5/91  Manresa                      
2.06         Jordi Vallès Corbalán         85  CA Laietània      24/6/09  Manresa 
2.06         Joan Espinalt Jorge           80  ISS-L’Hospitalet  17/6/10  Serrahima-BCN 
2.06         Marc Bertrán Santos           90  AA Catalunya      17/6/10  Serrahima-BCN 
2.05         Magí Gual Valverde            65  CA Vilanova        4/4/87  Vilanova i la Geltrú         
2.05         Ignasi Perona Guirado         76  CAV Andorra       30/6/95  Castelló                     
2.05         Josep Maria Torres Muñoz      79  JA Sabadell       14/9/96  Can Dragó-BCN                
2.05         Xabier Sanjuan Muñoz          77  CA Tarragona       5/6/99  Can Dragó-BCN                
2.05         Marc Tuset Pallarés           83  AA Catalunya-UBAE  2/6/02  Castellar del Vallès 
2.04         Ramon Llahuet Borrull         62  CA Calella        26/6/82  Barcelona                    
2.04         Manuel Ruiz Aguilera          73  CA Terrassa       16/7/93  Tarragona                    
2.04         Marc Bel Pascual              76  CN Poble Nou      18/5/97  Serrahima-BCN 
2.04         Josep Maria Gener Boadas      80  GEiE Gironí       17/6/00  Serrahima-BCN 
 
Atletes estrangers 
2.27         Lysvanys Pérez Rodríguez      82  Medilast Sport     7/7/07  Alcalá de Henares 
2.12         Jackson Quiñonez Vermaza      80  Integra 2         24/7/02  L'Hospitalet 
 
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
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CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
Salt amb Perxa. 
 
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
5.75      Javier García Chico           66  Kelme              7/8/92  E Olímpic-BCN                
5.70      Daniel Martí Lluch            73  Larios AAM        18/6/94  Lisboa (POR)                 
5.70      Juan G. Concepción Zambrano   72  Larios AAM         6/7/96  Serrahima-BCN                
5.61      Alberto Ruiz Benito           61  CN Barcelona      26/6/86  Manresa                      
5.50  Igor Bychkov Bychkova         87  Playas Castellón  22/5/10  Leiria (POR) 
5.45      Francesc Mas Sánchez          68  València CF       24/7/93  Serrahima-BCN                
5.41  Albert Vélez Martín           88  FC Barcelona       4/7/10  Calvià 
5.40      Roger Oriol Segura            57  FC Barcelona       6/6/81  Barcelona                    
5.40      Gabriel Martínez Pons         77  CA Laietània      12/7/95  Mataró                       
5.40      Santiago Bañón Clivillé       74  JA Sabadell       31/7/99  Monzón                       
5.40  Robert Villa Carol            81  Puma Chapín       23/6/01  Liverpool (GBR) 
5.36      Robert Aleu Consegal          65  FC Barcelona       6/9/90  Sant Cugat                   
5.35      David Gracia Ochoa            70  FC Barcelona      21/6/92  Arles (FRA)                  
5.35  Joan Planas Illas             81  Puma Chapín Jerez 29/7/05  Serrahima-BCN 
5.32  Fco. J. Rodríguez Granados    80  Puerto Alicante   24/6/05  Zaragoza 
5.31  Roger Noguera Fornós          82  Carrefour-Lleida  11/6/05  Burgos 
5.23  Raül Mayor Gómez              79  FC Barcelona      22/6/04  Sant Cugat 
5.21  Oriol Adeva Fillol            84  FC Barcelona       1/8/04  Almeria 
5.20      Jordi Villalabeitia Sánchez   78  AA Catalunya-UBAE  2/6/01  Castellar del Vallès         
5.16     Salvador Maranges Costa       56  CG Barcelonès     29/8/89  Vic                          
5.15      Albert Merigó Magriñà         69  AA Catalunya      16/6/96  Serrahima-BCN                
5.15  Igor Bychkov Bychvova         87  Puma Chapín Jerez 27/7/07  Serrahima-BCN 
5.10      Miguel Angel Ruiz Cuadra      73  CA Vilanova       14/7/96  Serrahima-BCN                
5.10      Marc Magrans de Abril         76  GEiE Gironí       16/6/99  Can Dragó-BCN 
5.10         Manel Concepción Martín       90  ISS-L’Hospitalet  28/6/07  Can Dragó-BCN 
5.10  Agustín Felix Esbri           79  Playas Castellón   8/7/07  Tallin (EST) 
5.06      Salvador Vila Camprodón       65  CA Vic             6/9/90  Sant Cugat                   
5.05      Javier Saz Corcoll            58  CN Barcelona      16/6/82  Barcelona                    
5.05  Victor Zardoya Lladó          83  CAI Gran Canaria   6/7/05  Serrahima-BCN 
5.05  Tomás Abellán AlonsodeMedina  88  Medilast Sport     4/7/07  Serrahima-BCN 
5.05         Didac Salas Planas            93  ISS-L’Hospitalet   2/6/10  Serrahima-BCN 
5.00         Alex Cristià Pérez            86  ISS-L’Hospitalet  25/4/10  Zaragoza 
4.92      Aureli Oriol Segura           60  FC Barcelona      12/7/81  Barcelona                    
4.92      Fco. Javier Ripoll Pérez      68  Cornellà          25/7/91  Sant Cugat                   
4.92         Esteban Montero Rutllan       89  Medilast Sport     4/7/08  Sant Cugat 
4.92         David Moya Moreno             89  Scania Navarra    15/7/09  Mataró 
4.91      Miquel Consegal Oliveras      43  CG Barcelonès     25/7/73  Barcelona                    
4.91      Jaume Martí Coll              75  AA Catalunya      13/8/00  Serrahima-BCN                
4.91         Eloi Guimerà Prieto           92  JA Sabadell        3/7/10  Castelló 
4.90      Jordi Inglavaga López         65  FC Barcelona      15/1/89  Barcelona                    
4.90      Xavier Marques Sánchez        70  CN Montjuïc        9/5/93  Serrahima-BCN                
4.90      Iñaki Fernández Sogas         74  CA Vilanova       13/7/96  St Sebastian Reyes           
4.90      Xavier Brunet Pamies          71  Transports T2      1/8/99  Múrcia 
4.82      Andres Maroño Polo            58  CG Barcelonès     17/7/82  Barcelona                    
4.81  Xavier Pozuelo Montfort       87  Puerto Alicante   10/7/06  Mataró 
4.80      Gerard Brunet Fonts           53  FC Barcelona      15/6/74  Madrid                       
4.80      Javier Inglavaga López        67  FC Barcelona       6/7/87  Manresa                      
4.80      Vicenç Batlle Vilar           62  CA Vic             5/6/88  Barcelona                    
4.80      David Fernández Guzmán        75  CA Vilanova       10/7/93  San Sebastián                
4.80  Gustau Vilellas Rosich        76  CA Manresa         4/7/99  Serrahima-BCN 
4.80  Joel Noguera Fornós           84  Carrefour-Lleida  12/6/04  Córdoba 
4.80         Oscar Oliver Obiol            92  AA Catalunya      25/4/09  Lleida 
4.75  Bernat Vilella Sala           85  CAV Andorra       21/6/06  Serrahima-BCN 
4.72      Sergio Soldado Guerra         75  UA Terrassa       11/6/94  L'Hospitalet                 
4.71      Domingo López López           57  AD Antorxa         7/4/84  Barcelona                    
4.70      Francisco Rodríguez Pomares   58  AD Antorxa        11/7/82  Valencia                     
4.70      Jose L. Blanco Martínez       64  AD Antorxa        30/6/84  Barcelona                    
4.70      Sergio Fañanas González       71  AA Catalunya      20/7/91  Mataró                       
4.70      Manuel Martínez Mateo         79  JA Sabadell       15/6/97  Guadalajara                  
4.70      Jordi Costa Casadevall        74  CN Barcelona      13/7/97  Castelló 
4.70  Juan M. González Torres       83  FC Barcelona      16/6/00  Can Dragó-BCN 
4.70  Pere Joseph Vilaplana         85  FC Barcelona      29/7/05  Serrahima-BCN 
4.70         Adrià Puig Facundo            91  CA Laietània      22/5/10  Serrahima-BCN 
4.70         Albert Alvarez López          89  CA Manresa         4/7/10  Calvià 
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CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
Salt de Llargada. 
 
Marca Vent Atleta Any Club              Data Lloc   
 
8.23    0.2  Antonio Corgos Cervantes      60  FC Barcelona      24/8/80  Madrid                       
7.74    0.9  Jordi Llop Perelló            76  CG Tarragona      13/7/97  Serrahima-BCN                
7.72    1.7  Jordi Vila Viñas              55  FC Barcelona       1/7/84  Barcelona                    
7.71    1.8  Josep Maria Gener Boadas      80  GEiE Gironí        1/7/01  El Prat 
7.69    0.0  Jaume Vila Massagué           69  CA Granollers     21/7/95  Peineta-Madrid               
7.67    0.7  Jordi Alcaide Mondejar        71  FC Barcelona      28/7/95  Serrahima-BCN                
7.65    2.0  Roger Carulla Ensink          87  Medilast-Carref.  23/7/06  Zaragoza 
7.64    1.8  Rubén Pros Guasch             90  Medilast Lleida   11/7/09  Calvià 
7.63    1.2  Alberto Sanz Lorenzo          77  FC Barcelona       6/9/02  E.Olímpic-BCN 
7.61         José Sola Susperregui         52  Sícoris Club      13/6/74  Salamanca                    
7.61    1.2  David Ruiz Cuadra             75  CN Barcelona      23/6/97  Tarragona                    
7.58    1.4  Ruben Alvarez Serrano         75  Pratenc AA        16/7/95  Serrahima-BCN                
7.58    2.0  Agustín Felix Esbri           79  Playas Castellón  22/6/07  Castellón 
7.57    1.3  Eduardo Pérez Neila           78  Airtel AAM         4/7/99  Serrahima-BCN                
7.57    1.8  Miguel Moya Moreno            84  Carrefour-Lleida   3/7/05  Sabadell 
7.56    1.6  Luis García Rajanell          61  CN Barcelona      16/6/83  Granollers                  
7.56    1.7  Ponciano Ramírez Muñoz        71  FC Barcelona      13/6/92  Palafrugell                  
7.56   -1.8  Xavier Valls Tort             71  AA Catalunya      20/8/00  Pamplona                     
7.55    0.7  Francisco Miranda Díaz        60  CG Barcelonès     25/7/80  Barcelona                    
7.54         Josep M  Povill Moliner       56  FC Barcelona       9/6/79  Barcelona                    
7.54    1.1  Esteve Martín Guiral          75  CAV Andorra       14/7/99  Serrahima-BCN                
7.51    0.8  Gabriel Pedrerol Durall       65  CE Universitari    2/8/85  Gijón 
7.50    1.6  Alvaro Bartolomé Estévez      75  FC Barcelona      18/5/97  Serrahima-BCN               
7.49    0.8  Josep María Torras Floriach   72  L'Hospitalet      29/6/94  Serrahima-BCN                
7.46    0.4  Jesus F. Montolio Alcón       70  CN Reus Ploms     21/4/91  Manresa                      
7.46    1.7  Marc Julià Bonmatí            78  GEiE Gironí       16/5/04  Serrahima-BCN 
7.43         Francesc Ballell Boleda       56  CG Barcelonès     12/5/79  Madrid                       
7.42    2.0  Albert Andrade Corbalan       77  FC Barcelona       8/6/96  València                     
7.41         Jacinto Santamaria Pérez      62  CA Igualada        3/5/87  Badalona                     
7.41    1.9  José A. Márquez González      66  JA L'Hospitalet   20/6/87  Barcelona                   
7.41    1.5  Gonzalo Ferrer Minguez        83  Medilast-Carref.  17/6/06  Rubí 
7.40    1.8  Rubén Ferrer López            81  Integra 2          1/5/04  Gavà 
7.38    0.8  Marc Magrans de Abril         76  GEiE Gironí        4/8/01  Daimiel 
7.33    1.6  Jordi Roda Comas              75  AA Catalunya       8/6/97  Castelló                     
7.32    1.4  Pere L. Altés Cuixart         61  CG Barcelonès     22/9/85  Barcelona 
7.32    0.4  Gerard Puig Vila              89  CA Laietània      15/4/07  Serrahima-BCN 
7.29    1.5  Salvador Andrade Corbalan     75  FC Barcelona      16/6/96  Serrahima-BCN                
7.27    1.9  David Sirolla Solé            83  CN Reus Ploms     30/6/02  Majadahonda 
7.26         Lluis Pedrerol Thonrberg      45  CE Universitari   20/7/63  Pamplona                     
7.26    1.3  Eduardo Pineda Martínez       82  FC Barcelona      14/6/03  Jerez 
7.26    2.0  Robert Díez Ibañez            88  FC Barcelona      27/6/09  Vic 
7.25         Rafael Raga Pujol             66  CG Barcelonès      7/7/84  Granollers                   
7.24         Evarist Roig Comerma          45  UD Santboiana     22/4/65  Barcelona                    
7.24         Juan A. López Cancho          51  CE Universitari   30/5/73  Barcelona                    
7.24    0.2  Roger Oriol Segura            57  CN Barcelona      6/10/79  Barcelona                    
7.22   -1.1  Antonio Alonso Estepa         80  FC Barcelona      19/6/99  Guadalajara 
7.22    1.0  Santi Ferrer Graboleda        77  AA Catalunya-UBAE  1/6/02  San Sebastián 
7.21         Lluis Altafulla Castelló      10  FC Barcelona      10/7/32  Barcelona                    
7.21         Antoni Borras Calbet          56  CN Barcelona      22/6/75  Barcelona                    
7.21    1.5  Daniel Pérez Sangenís         82  CA Cambrils       30/6/01  Granada 
7.21    1.6  José Ricardo Milán Cabezas    83  FC Barcelona      18/6/03  Serrahima-BCN 
7.20         Bernardo Sola Susperregui     47  CE Universitari    3/5/74  Barcelona                    
7.20         Jorge Durban Malet            56  GEiE Gironí       27/5/79  Mataró                       
7.20    1.4  Pau Tarés Chain               67  CGB-L'Hospitalet   1/6/91  Serrahima-BCN                
7.20   -1.7  Oscar Moratonas Marques       74  JA Sabadell       16/6/93  Mataró                       
7.20    1.5  Xavier Brunet Pamies          71  CA Igualada       10/7/93  Oulu (FIN) 
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
Triple Salt. 
  
Marca Vent Atleta Any Club              Data Lloc   
 
16.58   1.2  Eduardo Pérez Neila           78  Airtel AAM         8/8/98  Haguenau (FRA)              
16.54   0.7  Alvaro Bartolomé Estevez      75  FC Barcelona      29/5/97  Sevilla-CAR                 
16.38   1.5  Pere Joseph Vilaplana         85  FC Barcelona       2/7/05  Almeria 
16.28   0.9  Antonio Corgos Cervantes      60  Independent       28/6/87  Praga (TXE)                  
16.22   1.1  Jordi Vila Viñas              55  FC Barcelona       8/7/85  Barcelona                    
16.19   0.4  Josep M  Torras Floriach      72  L'Hospitalet      12/6/96  Peineta-Madrid               
16.12   2.0  Jesus Bartolomé Carrascal     43  FC Barcelona       8/7/72  Madrid                       
16.06   1.5  Albert Batalla Flores         61  CG Barcelonès     20/6/87  Salamanca                    
16.04   1.3  Xavier Valls Tort             71  FC Barcelona       4/6/95  Palencia                    
15.84   1.1  David Reinal Solans           69  CGB-L'Hospitalet  10/7/93  Manresa                      
15.84   1.3  Robert Díez Ibañez            88  FC Barcelona       5/7/08  Serrahima-BCN 
15.81   0.9  Albert Andrade Corbalan       77  FC Barcelona      20/7/96  E Olímpic-BCN                
15.67   1.9  Sergio Fernández López        81  AAC-UBAE          22/7/03  Mataró 
15.64   1.7  Jaume Vila Massagué           69  CA Granollers     27/6/92  València                     
15.54   1.4  Albert Solanas Galan          55  CN Barcelona       4/8/85  Gijón                        
15.53   0.8  Albert Orfila Tena            51  FC Barcelona       8/7/72  Madrid                       
15.50   1.4  Rubén Ferrer López            81  Integra 2         22/7/00  Basauri 
15.49   1.9  David Serrano Fernández       79  FC Barcelona      12/7/03  Serrahima-BCN 
15.39   0.4  Luis Miguel Amez García       71  FC Barcelona      11/7/92  Alcorcón                     
15.35   1.7  Xavier Montané Atero          71  CAV Andorra        5/7/98  Andorra                     
15.33   0.5  Gonzalo Ferrer Minguez        83  CE Universitari    6/7/03  Salamanca 
15.26        José Sola Susperregui         52  FC Barcelona      14/5/77  Charleston (ESC)             
15.24   1.6  Adrià Alférez Baquero         89  ISS-L’Hospitalet   4/7/10  Calvià 
15.21   1.1  Gerard Puig Vila              89  Puerto Alicante   14/6/08  Granollers 
15.18   0.0  Alberto González Gómez        83  CA Laietània       1/7/01  Granada 
15.17   1.0  Manuel Tamayo Perea           66  A Santa Coloma     6/7/87  Manresa                      
15.10        Luis A. Caballero García      46  Univ. Laboral      1/5/67  Madrid                       
15.08   1.9  Juan Alberto Benito Herraez   72  Sicoris Club      14/5/95  Lleida                       
15.08   1.8  Lamin Jammeh Sanneh           90  ISS-L’Hospitalet  12/7/09  Calvià 
15.02   1.7  Jose M  Charles Vallcanera    70  CPE Canaletes     30/6/91  Granollers 
15.01        Domenec Cornudella Arruga     43  AD Antorxa        28/5/64  Barcelona                    
15.00        José M  Alcañíz Pardo         59  CN Montjuïc       20/5/84  Zaragoza                     
15.00   1.8  José A. Márquez González      66  JA L'Hospitalet   21/6/87  Barcelona                    
14.99   0.4  Francisco Garcia Ramos        87  CA Montornès       6/7/10  Mataró 
14.94   1.8  Jordi Bedmar Pascual          68  CGB-L'Hospitalet  17/6/92  Mataró                       
14.93        Ferran Batista Sala           63  FC Barcelona       7/4/84  Barcelona                    
14.91   1.9  Ricard Benito Guilló          62  AD Antorxa        14/7/82  Barcelona                    
14.88  -0.1  Lemen Fatty Koma              82  Integra 2          1/7/01  Granada 
14.83        Jorge Torelló López           55  CG Barcelonès      4/8/74  San Sebastián                
14.81   2.0  Gustavo A. Becker Lasso       66  FC Barcelona      30/4/89  Barcelona                   
14.80   1.9  Carles Lloveras Calvet        61  PPCD Vilanova     18/7/82  Barcelona                    
14.79        Emilio J. Benito Sanz         64  CN Barcelona       5/2/84  Barcelona                    
14.79   0.4  Daniel Canet Fuentes          76  FC Barcelona       1/7/95  Castelló                     
14.78   1.8  Cristobal García Tort         71  UGE Badalona      24/6/89  Barcelona                    
14.76        Roger Oriol Segura            57  CN Barcelona      24/4/77  Barcelona                    
14.75        Ramon Llahuet Barrull         62  CA Calella        24/5/86  Vilanova i la Geltrú         
 
Atletes estrangers 
16.10   0.0  Lysvanys Pérez Rodríguez      82  Medilast Sport     2/6/07  E Olímpic-BCN 
15.24   0.3  Abdeljalil Smaq               66  JA Sabadell       17/7/93  Serrahima-BCN 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
Llançament de Pes. 
 
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
18.56        Carles Geronès Sierra         75  FC Barcelona       1/7/97  Mataró                       
17.74        Eloi Rovira Campos            82  FC Barcelona      17/6/10  Manresa 
17.28        Sergi Moliner Ribelles        71  CN Barcelona       4/8/90  Sant Celoni                 
17.17        José Javier Ortega Rozalen    89  ISS-L’Hospìtalet  13/6/10  L’Hospitalet 
16.89        Daniel López Suárez           81  AA Catalunya       3/8/10  Serrahima-BCN 
16.71        Josep Agustí Camats Cabré     68  FC Barcelona      13/7/97  Serrahima-BCN                
16.58        Juan Briceño Serra            53  GEiE Gironí       27/6/76  Madrid                       
16.40        Albert Segués Solsona         71  AA Catalunya-UBAE 15/7/01  Serrahima-BCN                
16.37        José Luis Valencia Gil        74  Airtel AAM        29/1/00  Can Dragó-BCN                
16.31        Ivan Tirado Chaves            77  Integra 2         30/6/02  Igualada                     
16.29        Antoni Ortiz Gras             80  AA Catalunya-UBAE 30/6/02  Igualada 
16.21        Ricard Ballbé Sendra          61  CG Barcelonès     27/7/85  Granollers                   
16.17        Alfons Vidal-Cuadras Rosales  30  CN Barcelona      14/6/64  Barcelona 
15.90        Antonio Lamua Duaso           38  FC Barcelona      15/6/63  Barcelona                    
15.82        Juan Ruiz Gracia              52  PPCD Vilanova     26/4/86  Barcelona                   
15.81        Luis Lizaso Sainz             61  FC Barcelona      13/8/88  Vigo                        
15.63        Javier Rodríguez Casablanca   74  CA Laietània       4/6/95  Serrahima-BCN                
15.46        Alberto Tusquellas Carreño    66  CN Reus Ploms     18/5/85  Granada                      
15.29        Armando Silvestre Morata      62  PPCD Vilanova     17/5/86  Vic                          
15.18        Luis Santos Vilana            69  FC Barcelona      22/5/93  Can Dragó-BCN                
15.08        Alberto Rey Rodríguez         53  CN Barcelona      18/3/77  Barcelona                    
15.07        Miguel Pradeda Martínez       65  CN Montjuïc        7/7/91  Tarragona                    
14.94        Isaac Clavé Guerra            79  CA Laietània      16/6/99  Can Dragó-BCN 
14.84        Antoni Pujol Garcia           70  AA Catalunya      10/3/99  Mar Bella-BCN 
14.78        Angel Palomo Salzer           68  FC Barcelona      15/6/91  Aluche-Madrid                
14.70        Jaume León FernándezdeSevilla 88  AA Catalunya      14/6/08  Granollers 
14.62        Joan A. Segarra Font          70  UA Terrassa       21/5/88  Badalona                     
14.58        Albert Herrero Reñé           91  Medilast Lleida   15/5/10  Andújar 
14.40        Josep R. Pauls Satué          63  UA Terrassa       15/5/88  Arbeca                       
14.39        David Esteve Cortinas         69  FC Barcelona     29/10/88  Barcelona                    
14.33        Francesc Cerdà Poch           45  CN Barcelona       1/5/65  Linz (AUS)                   
14.33        Josep A. Estivill Retortillo  50  CA Laietània      19/3/69  Mataró                       
14.27        Antoni Fibla Estrader         46  FC Barcelona       5/6/77  Madrid                       
14.25        Xavier Brunet Pamies          71  Integra 2         19/8/00  Logroño 
14.22        Josep Culleré Calvis          40  CN Barcelona      17/7/60  Arles (FRA)                 
14.16        Domingo Sánchez Salicio       58  AA Catalunya      26/4/98  El Prat 
14.15        Ferran Altés Fajula           42  C Hispamer        28/9/69  Barcelona                    
14.14        Angel Luis García Jerez       55  CA Manresa        19/5/91  Granollers                   
14.13        Llorenç Cassi Morató          40  CN Barcelona       1/5/69  Girona                       
14.13        Agustín Felix Esbri           79  Playas Castellón   2/6/07  Castelló 
14.10        Vicenç Badenes Ramos          57  FC Barcelona      19/3/77  Castelló 
 
Atletes estrangers 
16.21        Oscar Ubaldo Peñalba Suarez   61  CGB-L'Hospitalet  18/7/92  Sevilla                      
16.05        Jorge Antonio Vázquez Alcazar 76  CN Barcelona      18/5/97  Serrahima-BCN                
15.72        Carlos Jorge Queiros Da Silva 73  CAV Andorra       10/7/08  Andorra 
15.43        Lois Maikel Martínez González 81  Medilast Lleida   16/5/09  Serrahima-BCN 
15.34        Philipp Ambach                78  Integra 2         16/7/02  Can Dragó-BCN 
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
Llançament de Disc. 
 
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
58.76        José Luis Valencia Gil        74  Airtel AAM         3/7/99  Serrahima-BCN               
57.20        Ivan Tirado Chaves            77  Integra 2          4/7/02  Mataró                      
56.42        Luis Lizaso Sainz             61  FC Barcelona       8/9/87  Reus                         
54.92        Ricard Ballbé Sendra          61  CG Barcelonès     30/8/83  Barcelona                    
54.80        Jose P. Banzo Benesenes       45  CN Barcelona      28/5/69  Barcelona                    
53.92        Jaume León FernándezdeSevilla 88  AA Catalunya       3/6/10  Can Dragó-BCN 
52.77        Albert Seguès Solsona         71  AA Catalunya-UBAE 26/6/01  Serrahima-BCN                
52.56        Daniel Sánchez Herrera        75  UGE Badalona      12/6/96  Serrahima-BCN                
52.40        Luis Santos Vilana            69  FC Barcelona      28/3/92  Cornellà                    
50.82        Eloi Rovira Campos            82  FC Barcelona      11/6/05  Castelló 
50.67        Domingo Sánchez Salicio       58  Transports T2     14/7/99  Serrahima-BCN                
50.46        Carles Geronès Sierra         75  FC Barcelona      29/6/97  Basauri                      
49.42        Juan Briceño Serra            53  GEiE Gironí       26/6/77  Barcelona                    
49.24        Juan Ruiz Gracia              52  PPCD Vilanova     24/5/86  Vilanova i la Geltrú         
49.09        Daniel López Suárez           81  Medilast-Carref.  20/5/06  Castelló 
48.85        Jesús Sánchez Soriano         81  CA Murcia         18/7/10  Serrahima-BCN 
48.74        Angel Moreno González         75  CAV Andorra       30/7/00  Serrahima-BCN 
48.55        Antoni Ortiz Gras             80  AA Catalunya-UBAE 18/5/02  Can Dragó-BCN 
48.55        Victor Domínguez Pérez        88  AA Catalunya      24/5/08  Serrahima-BCN 
48.09        Alfons Vidal-Quadras Rosales  30  CN Barcelona      27/9/64  Atenes (GRE) 
47.85        Juan Antonio Cifuentes Guzmán 89  Pratenc AA         4/4/09  Palafrugell 
47.70        Daniel Pérez Teixidó          66  Transports T2      8/7/98  Serrahima-BCN                
47.32        Francisco J. Pastor Marin     46  FC Barcelona      25/4/70  Barcelona                    
47.27        Jose A. Parés Prats           41  CN Barcelona     20/10/63  Barcelona                    
47.26        Javier Rodríguez Casablanca   74  CA Laietània      24/6/95  Serrahima-BCN                
47.22        Josep Culleré Calvis          40  CN Barcelona      15/4/61  Madrid                       
47.20        Carles Geronès Sierra         75  FC Barcelona       7/6/95  Serrahima-BCN                
47.18        Miguel Larroy Latorre         56  CG Barcelonès      3/6/84  Barcelona                    
47.04        Llorenç Cassi Morató          40  CN Barcelona      14/5/72  Barcelona                    
47.00        Jordi Achón Peralta           61  FC Barcelona       1/5/84  Barcelona                    
46.44        José Ramon Pauls Satué        63  UA Terrassa        2/6/91  Serrahima-BCN                
46.04        Jaume Ferrer Giner            47  CN Barcelona      14/5/72  Barcelona                    
45.94        Josep Agustí Camats Cabré     68  FC Barcelona      21/6/92  Arles (FRA)                  
45.68        Joan Cortés Terns             36  CA Vic            27/2/66  Barcelona                   
45.40        Agustín Felix Esbri           79  Playas Castellón  12/5/06  Castelló 
45.28        Vicente Gironella Tejedor     54  UGE Badalona       5/7/86  Barcelona                    
45.24        Anton María Godall Cassi      61  AE L'Hospitalet   16/6/90  San Sebastián                
45.12        Miguel Salamanca Salamanca    49  GE Seat           24/4/77  Barcelona                    
44.88        Francisco Peralta Valenzuela  68  CG Tarragona      30/7/93  Serrahima-BCN                
44.88        Miquel Sala Cava              76  CA Lleida         29/6/97  Basauri                      
44.84        Sergi Moliner Ribelles        71  CN Barcelona      26/5/91  Sant Boi                    
44.70        Juan Carlos Espinosa Aguila   69  CN Poble Nou      27/6/96  Mar Bella-BCN               
44.50        Vicenç Badenes Ramos          57  FC Barcelona       8/5/77  Barcelona                    
44.44        Francisco Javier Guzmán Ares  75  Aquadiver-GEiEG   27/6/07  Serrahima-BCN 
44.38        Albert Tusquellas Carreño     66  CN Reus Ploms     21/7/84  San Sebastián                
44.28        José Manuel Mateos Díaz       67  GG Lluïsos        14/5/94  Mataró                       
44.23        José Javier Ortega Rozalen    89  ISS-L’Hospìtalet  20/6/10  Serrahima-BCN 
44.12        Jose L. Velasco Gonzalvo      60  CN Reus Ploms      9/6/90  Alcobendas                   
 
Atletes estrangers 
65.37        Lois Maikel Martínez González 81  Medilast Sport    18/6/08  Castelló 
50.72        Oscar Ubaldo Peñalba Suarez   61  CN Montjuïc        2/8/91  E Olímpic-BCN                
49.96        Jorge Antonio Vázquez Alcazar 76  CN Barcelona      25/6/97  Mataró                       
47.02        Philipp Ambach                78  Integra 2         16/7/02  Can Dragó-BCN 
46.07        Peter Lichtner                80  CA Ascó           14/2/10  Serrahima-BCN 
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
Llançament de Javelina.   (Model - 1986) 
 
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
73.02        Enric Bassols Guiró           66  FC Barcelona      19/7/94  Tolosa                       
72.20        Marc Peralta Fernández        80  CA Laietània      11/3/01  Serrahima-BCN                
71.04        Antonio Cortés Martín         79  Carrefour-Lleida  13/2/05  Serrahima-BCN 
70.94        Joan Antoni Segarra Font      70  UA Terrassa       31/7/93  Serrahima-BCN                
70.88        Jordi Sánchez Fernández       85  FC Barcelona      14/7/07  Serrahima-BCN 
70.17        Ricardo Parellada Eller       77  Integra 2         12/6/05  Gavà 
66.18        Antoni Sola Serrano           69  CA Igualada       17/7/94  San Sebastián                
66.04        Edgar Rodríguez Carbonero     90  CA Laietània       3/7/10  Calvià 
64.83        Marc Frutos Colom             73  FC Barcelona      30/4/99  València                    
64.26        Gorka Insausti Martín         71  Real Sociedad      6/3/94  Terrassa                     
64.05        Alberto Rey Cordero           76  FC Barcelona      11/3/01  Serrahima-BCN                
62.26        Victor Fonseca de Ascó        88  CA Mollet          7/7/10  Mataró 
62.02        Adrià Pérez Teixidó           66  FC Barcelona       8/5/93  Arganda                      
61.54        Jordi Costa Casadevall        74  Transports T2     19/7/98  Cartagena                    
60.97        Marc Alonso Kenrick           86  AA Catalunya      18/5/08  Vigo 
60.94        Miguel Canovas García         55  FC Barcelona      11/5/86  Granollers                   
60.64        José Luis Manrique Paredes    59  CG Tarragona      21/4/91  Tarragona                    
60.50        Agustín Felix Esbri           79  Playas Castellón  21/7/07  Gandia 
60.14        Xavier Cañas Perea            64  FC Barcelona      16/4/89  Vilanova i la Geltrú         
59.04        José Luis Sánchez Arnal       62  CA Vilanova       23/5/93  Vilanova i la Geltrú         
59.02        Fco. Javier Palau Roig        62  CPE Canaletes     22/4/90  Tarragona                    
58.90        Francisco Mosquera Pagès      56  CN Reus Ploms     19/7/86  Serrahima-BCN                
58.88        Joan Vallvé Mombiela          81  AA Catalunya-UBAE 20/6/01  Serrahima-BCN 
58.56        Juan José Rosell Herrera      63  FC Barcelona       4/6/86  Vallehermoso                
58.44        Xavier Brunet Pamies          71  Transports T2      1/8/99  Múrcia 
58.20        Eduard Berta Alemany          78  GEiE Gironí       18/6/03  Girona 
58.18        Manuel de Miguel Lacasa       53  CAV Andorra        7/7/90  Arbeca                       
57.84        Antonio J. Blanco Ramírez     66  GAE Rubí           4/6/88  Serrahima-BCN                
57.78        Ivan Torres Roldán            92  JA Sabadell        3/7/10  Castelló 
57.64        Ricard Ballbé Sendra          61  AE L'Hospitalet   22/4/90  Tarragona                    
56.89        Arnau González Hernández      84  CA Laietània      12/7/03  La Coruña 
56.62        Rafael Domínguez González     70  CG Barcelonès     22/7/89  Vitoria                      
56.42        Raül Fernández Carneros       77  CA Laietània      13/4/97  Granollers                   
56.31        Sergio Garcia Alfonso         83  Integra 2         30/6/02  Majadahonda 
56.25        Borja de Hoz Nieto            81  CA Laietània       4/7/01  Mataró 
56.24        Salvador Primo Pardo          59  CA Granollers     17/3/96  Serrahima-BCN                
56.24        Ivan Alba Garcia              89  AA Catalunya      20/6/10  Serrahima-BCN 
56.18        Juan Antonio López Cancho     51  CE Universitari    1/5/88  Vilanova i la Geltrú         
55.98        Daniel Corado Quirós          76  CA Laietània     20/12/92  Serrahima-BCN                
55.90        Pablo Urrios Piquer           67  FC Barcelona      26/4/92  Granollers 
55.88        Didac Tantull González        82  AA Catalunya      16/5/10  Zaragoza 
55.83        Pol Rueda Morales             87  AA Catalunya      23/6/07  Granollers 
55.74        Vicente Gironella Tejedor     54  CN Montjuïc       18/7/87  Serrahima-BCN                
55.44        Jordi Villanueva Alberich     83  AA Catalunya-UBAE 12/6/02  Serrahima-BCN 
55.38        Guillem Martín Amargant       61  CA Laietània      26/4/87  Serrahima-BCN                
55.24        Javier Gimeno Esteban         86  CE Universitari   22/2/09  Serrahima-BCN 
55.22        Raül Alcón Rodríguez          81  Girona CB-CAP     18/6/03  Girona 
55.20        Pedro Luis Fuente Pujante     61  CN Reus Ploms     10/6/90  Alcobendas 
 
Atletes estrangers 
61.22        Samir Menovar                 65  CN Reus Ploms      6/6/93  Serrahima-BCN 
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CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
Llançament de Martell. 
  
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
75.42        Moises Campeny Brugué         79  FC Barcelona      23/2/03  Jaén 
69.28        Anton Maria Godall Cassi      66  CGB-L'Hospitalet   2/8/91  E Olímpic-BCN                
68.76        Alex Marfull Pujadas          70  CN Barcelona      20/6/92  Alcala de Henares            
67.67        Anscari Salgado Sendra        77  Airtel AAM        19/6/99  Guadalajara                  
66.20        Jose Luis Velasco Gonzalvo    60  CN Reus Ploms      6/8/88  Pontevedra                   
65.56        Joan Josep Bea Coderch        80  FC Barcelona      17/1/04  Inef-Madrid 
65.20        David Rubio López             78  CA Lleida-UdL     20/6/98  Lleida                       
64.70        Antoni Fiblà Pellicer         46  FC Barcelona      28/6/76  Madrid                       
63.58        Pedro F. Viudes Reyes         66  CG Barcelonès     10/5/87  San Sebastián                
63.32        Juan C. Alvarez Ortiz         57  AD Antorxa        20/6/82  San Sebastián                
63.12        Roger Molist Casals           69  FC Barcelona       8/4/90  Vic                          
62.60        Victor Solé Diaz              68  CN Barcelona      14/8/87  Barcelona                    
61.66        Fernando Garcia Cabanes       45  FC Barcelona      30/5/70  Madrid                       
60.55        Edgar Capdevila Canadell      90  Medilast Lleida   16/6/10  Serrahima-BCN 
60.22        Llorenç Cassi Morató          40  CN Barcelona      4/10/75  Logroño                      
59.60        David Agea Merino             67  Transports T2     15/3/98  Serrahima-BCN                
59.47        Pedro José Martín Cazalilla   92  AA Catalunya      17/6/10  Manresa 
58.78        Orlando Santos Rodriguez      47  FC Barcelona       5/7/69  Madrid                       
57.94        Juan A. Berruezo Carretero    61  CG Barcelonès     22/7/81  Madrid                       
57.76        José Maria Garrido Estepa     68  CEA Tenerife      18/6/92  Terrassa                     
57.74        Jordi Nielsen Muñoz           82  AA Catalunya-UBAE  4/5/02  Salamanca 
57.68        David Moreno Campos           79  Unió Colomenca    28/1/01  Serrahima-BCN 
57.40        Emili Comas Forcada           52  JA Barcelona      16/7/72  Reus                         
56.40        Andrés David Romero Alvarez   70  FC Barcelona      12/6/88  Vilanova i la Geltrú         
56.26        Jose Lechón López             61  AD Antorxa         6/5/84  Arbeca                       
55.90        Jose M  Bea Fillol            42  CN Barcelona      1/10/67  Barcelona                    
55.90        Andres Romero Alvarez         70  FC Barcelona      26/7/89  Universitària-BCN            
55.68        Salvador Bosch Peris          30  CN Barcelona       1/9/65  Barcelona                    
55.22        Jaume Civit Conde             58  Reus Deportiu     25/9/82  Reus                         
55.05        David Villalobos Elias        77  CG Tarragona      27/2/00  Tarragona                    
54.76        Marcel.lí Quintana Martos     73  CA Igualada       27/4/97  Girona                       
54.54        Josep M  Ferrer Puigvila      60  CA Vic            15/4/84  Girona                       
54.38        Vicente Sánchez Iracheta      72  CAV Andorra        2/6/99  Serrahima-BCN                
53.90        Luis Santos Vilana            69  FC Barcelona      16/5/92  Reus                         
53.76        Juan Gil Fuerte               68  CG Barcelonès     24/6/89  San Sebastián 
53.64        Jordi Ferran Boleda           67  CAV Andorra       21/6/95  Serrahima-BCN                
53.36        Victor M. Llevot Calatayud    58  CN Montjuïc       25/6/83  Granollers                   
 
Atletes estrangers 
56.43        Lois Maikel Martínez González 81  Medilast Lleida   23/1/09  Castelló 
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
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CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
Decatló (100 ll.-Llargada-Pes-Alçada-400 ll. / 110 t.-Disc-Perxa-Javelina-1.500 ll.) 
  
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
7.845        Agustín Felix Esbri           79  Playas Castellón  23/7/06  Zaragoza 
10”90 – 7.45 – 13.57 – 2.06 – 52”85 – 14”71 – 41.37 – 4.90 – 57.81 – 4’48”29 
7.783        Xavier Brunet Pamies          71  Transports T2     23/5/99  Alhama de Murcia             
11"18 - 7.16 - 13.18 - 2.11 - 49"31 - 14"50 - 40.96 - 4.50 - 52.01 - 4'35"96 
7.783        Marc Magrans de Abril         76  GEiE Gironí        4/6/00  Alhama de Múrcia             
10"83 - 7.26 - 13.18 - 1.92 - 48"89 - 14"98 - 38.46 - 4.80 - 52.28 - 4'25"08 
7.225        Paul Buscail Pavia            65  FC Barcelona      27/6/92  València                     
11"59 - 6.77 - 12.23 - 1.97 - 51"99 - 15"19 - 39.18 - 4.60 - 47.44 - 4'22"65                           
7.131        Josep Maria Gener Boadas      80  GEiE Gironí       18/6/00  Serrahima-BCN 
11"16 - 7.26 - 11.95 - 2.04 - 50"09 - 15"54 - 31.61 - 4.00 - 52.30 - 4'43"87 
7.118        Roger Oriol Segura            57  CN Barcelona      6/10/79  Barcelona                    
10"7  - 7.24 - 10.36 - 1.86 - 52"7  - 15"3  - 31.32 - 5.20 - 42.76 - 4'42"9                            
7.091        Marc Julià Bonmatí            78  Integra 2-L’H-CNB  7/8/03  Castelló 
10”89 – 7.39 – 12.78 – 1.90 – 50”48 – 15”15 – 36.49 – 4.00 – 43.56 – 4’52”96 
7.078        Jordi Costa Casadevall        74  CN Barcelona      13/7/97  Castelló                     
11"15 - 7.02 - 12.09 - 1.92 - 52"66 - 16"25 - 35.58 - 4.70 - 53.36 - 4'44"31                           
6.920        Juan Antonio López Cancho     51  CE Universitari   30/5/73  Barcelona                    
10"6  - 7.24 - 11.90 - 1.80 - 49"8  - 15"5 -  35.22 - 3.40 - 55.18 - 4'44"3                            
6.917        David Meler Díez              61  AD Antorxa       10/10/81  Madrid                       
11"65 - 6.72 - 11.65 - 1.93 - 51"02 - 15"90 - 36.00 - 4.10 - 51.50 - 4'26"07                           
6.868        Marc Bel Pascual              76  AA Catalunya      26/7/98  Castelló                     
11"07 - 6.97 - 10.51 - 1.96 - 49"93 - 15"45 - 32.68 - 4.30 - 42.25 - 4'49"00 
6.811        Moisès Gilabert Dragó         82  Integra 2         1/10/00  Santander 
11"25 - 6.60 - 11.93 - 1.87 - 51"76 - 15"64 - 38.12 - 4.10 - 49.10 - 4'46"33 
6.680        Ivan Bel Pascual              74  CN Poble Nou       9/7/95  Vitoria                     
11"10 - 6.83 - 11.19 - 2.00 - 50"92 - 16"26 - 30.56 - 3.80 - 45.38 - 4'42"34                          
6.679  Carles Torra Cid              85  CA Tarragona      18/7/04  Cartagena 
11”28 – 6.98 – 10.71 – 1.87 – 49”25 – 16”20 – 29.40 – 4.40 – 37.65 – 4’36”05 
6.612        David Fajula Rebollo          72  GEiE Gironí       13/7/97  Castelló                     
11"52 - 6.66 - 11.08 - 1.92 - 52"04 - 16"37 - 34.72 - 3.80 - 43.60 - 4'35"92                           
6.591        Albert Alvarez López          89  CA Manresa         4/7/10  Calvià 
11”44 – 6.48 – 12.36 – 1.93 – 52”75 – 16”39 – 34.55 – 4.70 – 46.19 – 5’14”72 
6.572        Jordi Vila Viñas              55  CA Laietània      24/9/77  Zaragoza                     
11"0  - 7.33 -  9.99 - 2.04 - 53"4  - 15"8  - 30.16 - 4.00 - 37.54 - 4'42"2                           
6.540        Imanol Cardona Ardanuy        87  UA Barberà        23/5/10  Logroño 
11”45 – 6.00 – 13.56 – 1.86 – 51”18 – 16”21 – 41.40 – 3.60 – 47.71 – 4’56”03 
6.522        Jordi Carrión Ferrer          72  CA Laietània      18/7/93  Tarragona                    
11"62 - 6.63 - 11.28 - 1.92 - 52"17 - 16"27 - 32.70 - 4.10 - 57.44 - 4'51"64                           
6.518        Antoni Creus Melgosa          64  CA Castellar      15/8/87  Barcelona                    
11"57 - 6.86 - 11.05 - 1.83 - 49"82 - 15"07 - 29.58 - 3.30 - 38.30 - 4'17"63                           
6.500        Pere Servetto Olivé           64  CG Barcelonès      9/7/89  Barcelona                    
11"2  - 6.66 -  9.32 - 2.05 - 53"50 - 15"77 - 32.68 - 3.80 - 46.22 - 4'40"78                           
6.483        Alberto Castillo Patiño       82  AA Catalunya-UBAE  8/6/03  Alhama 
11”65 – 6.51 – 11.62 – 1.81 – 52”43 – 16”07 – 36.67 – 4.00 – 46.85 – 4’43”96 
6.452        Angel Luis Garcia Jerez       55  Reus Deportiu     28/9/80  Serrahima-BCN 
11”5  - 6.40 – 13.02 – 1.92 – 55”0  - 16”7  - 37.54 – 3.60 – 53.08 – 5’17”1 
6.434        Juan Garrido París            68  CA Manresa         9/7/89  Barcelona                    
11"5  - 6.78 - 10.03 - 1.99 - 54"08 - 15"49 - 29.08 - 3.90 - 40.26 - 4'24"80                           
6.402        Ramón Llahuet Borrull         62  GEiE Gironí       17/7/88  Manresa                      
11"76 - 6.91 - 11.15 - 1.96 - 54"74 - 15"89 - 34.90 - 3.80 - 45.24 - 4'54"27                           
6.400        Santi Ferrer Graboleda        77  UA Terrassa       13/7/97  Castelló                     
11"42 - 6.87 - 10.84 - 1.71 - 53"00 - 15"81 - 31.74 - 4.10 - 46.24 - 4'45"39                           
6.354        Aureli Oriol Segura           60  CN Barcelona      6/10/79  Barcelona                    
11"2  - 6.50 - 10.12 - 2.00 - 54"8  - 16"4  - 28.74 - 4.50 - 38.26 - 5'02"6 
6.353        Salvador Primo Pardo          59  CA Granollers      5/9/81  Barcelona                    
11"3  - 6.40 - 11.23 - 1.80 - 53"3  - 16"2  - 32.00 - 4.10 - 58.08 - 5'03"1                            
6.325        Martí Perarnau Grau           55  CN Barcelona       1/6/74  Barcelona                    
11"7  - 6.36 - 11.61 - 2.08 - 54"2  - 16"3  - 34.92 - 4.00 - 42.76 - 4'57"1                            
6.321        Rafael Centella Algaba        72  CG Tarragona       4/6/95  Valladolid                   
11"84 - 6.29 - 11.28 - 1.85 - 52"42 - 15"14 - 33.46 - 3.60 - 44.70 - 4'42"72                           
6.319        Miquel Consegal Oliveras      43  FC Barcelona     19/10/68  Barcelona                    
11"6  - 6.45 - 10.60 - 1.77 - 54"4  - 16"3  - 31.38 - 4.20 - 46.06 - 4'43"2 
 
Atletes estrangers 
6.472        Aivaras Aksionovas            84  CA Vic             6/5/07  Serrahima-BCN 
11”67 – 6.50 – 11.52 – 1.93 – 51”68 – 15”49 – 34.56 – 3.70 – 43.90 – 4’49”51 
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Relleus 4 x 100 
 
  Club 
Marca  Components   Data Lloc  
 
39"99        GEiE Gironí                                         23/7/95  Peineta-Madrid 
             Ll.Turón-J.Casadellà-J.Pibernat-J.Mayoral                                                 
40"07        Federació Catalana                                  26/7/97  Alicante 
             J.Casadellà-J.Illán-G.Corroto-J.Mayoral                                                  
40"23        FC Barcelona                                         2/8/09  E Olímpic-BCN 
             A.Aljarilla-J.Quiñonez-J.Lozano-A.D.Rodríguez 
40"40        Integra 2 – L’H - CNB                               21/7/02  Salamanca 
             E.Martín-J.Quiñonez-J.Guzmán-I.Vila 
40"65        CN Barcelona                                         4/8/85  Gijon                        
             A.Ruiz-J.Carbonell-J.lonso-A.Solanas 
40"66        AA Catalunya-UBAE                                   21/7/02  Salamanca 
             T.Txurruka-R.Sanchez-D.Salvador-S.Ferrer                                                  
40"8         CE Universitari                                     13/6/73  Madrid                       
             J.J.Parellada-J.A.Capella-F.Espinach-J.L.Cancho 
41"01        AD Antorxa                                          10/7/82  El Saler                     
             Serrano-Borrego-Martínez-Rispa 
41"29        JA L'Hospitalet                                     16/8/87  Serrahima-BCN 
             J.Parrón-A.Fernández-J.Borrego-J.Ortega 
41”30        CA Carrefour Lleida                                 11/6/05  Burgos 
             A.Aljarilla-M.Julià-C.López-T.Txurruca  
41"63        CN Reus-Ploms                                       22/7/90  E.Olímpic-BCN 
             J.Montoliu-D.Gómez-C.Romero-R.Sabaté 
41"72        CN Poble Nou                                        28/6/92  València 
             A.Fernández-González-C.Fernández-A.Dahhan                                                 
41"84        JA Sabadell                                          2/8/09  E Olímpic-BCN 
             A.Gotay-X.Carrión-C.Blanca-S.Ruiz 
41"96        CPE Canaletes                                       22/7/90  E.Olímpic-BCN 
             M.Saiz-A.Fernández-J.González-A.Garcia 
41"9         CA Vic                                              27/4/97  Girona 
             M.Amoros-N.Fahmi-J.Loua-A.El Houri                                                       
42"01        CG Barcelonès                                       16/7/90  E.Olímpic-BCN 
             Porcel-Luque-Garcia-Cumellas 
42"23        CGB-L'Hospitalet                                     7/7/91  Tarragona 
             D.Reinal-A.Lanau-Garcia-I.Luque                                                           
42"4         CA Manresa                                           7/4/91  Vic 
             Fernández-Díaz-Torras-Torras                                                             
42"68        CA Valls d'Andorra                                  25/5/91  Andorra 
             Cespedes-Vidal-Garcia-Garcia                                                              
42"68        Girona Costa Brava-CAP                              30/6/02  Igualada 
             L.Gracia-S.Matas-J.Galí-J.Pibernat 
42"69        CG Tarragona                                         4/7/90  Tarragona                    
             C.Franqués-Subirós-Benac-R.Centella 
42"63        UGE Badalona                                        14/6/92  Palafrugell 
             V.Pinedo-L.Mallenco-J.Galvez-F.Molina                                                     
42”65        Unió Colomenca Atl.                                  8/5/05  Sabadell 
             Bosch-Del Amo-Fernández-Borrero 
42"92        CN Montjuïc                                          9/7/89  Serrahima-BCN 
             Nadal-Vigo-Cortés-Rodríguez 
42"93        UA Terrassa                                          4/7/99  Serrahima-BCN 
             M.Fuentes-S.Ferrer-R.Sanchez-A.Pamies                                                     
42"8         CA Granollers                                       12/4/81  Granollers                   
             Castells-Costa-S.Primo-J.Queralt 
43"09        CA Sant Celoni                                       1/8/93  Serrahima-BCN 
             C.Lombarte-D.Mañas-A.Dorsa-J.Mollevi                                                      
43"0         Cornellà Atletic                                     1/5/90  Cornellà                    
             R.Dieguez-Navarro-Rodríguez-C.Turró 
43"22        CA Lleida-UdL                                       17/5/98  Can Dragó-BCN 
             R.Cerezo-F.Reinoso-D.Rodriguez-M.Peroy                                                    
43"24        PPCD Vilanova                                       10/6/82  Barcelona                    
             Gómez-C.Lloveras-Raffols-Llosa 
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  Club 
Marca  Components   Data Lloc   
 
3'08"40      FC Barcelona                                        10/6/86  Milan                        
             M.Gonzalez-A.Heras-J.Ariño-B.Gonzalez 
3'10"34      Federació Catalana                                  26/6/10  Vigo 
             J.E.Vallès-R.Montejano-P.Fradera-M.Orozco 
3'11"22      Transports T2 – L’H – CNB                            2/8/98  San Sebastián 
             M.Cabanas-Martin-A.Delgado-R.Sabate 
3'12"13      CA Sant Celoni                                      13/8/89  Barcelona                    
             A.Gomez-C.Lombarte-C.Gomez-D.Mañas 
3'12"24      CG Barcelonés                                       13/8/89  Barcelona                    
             I.Luque-L.Gil-Ll.Cumellas-M.Rodriguez 
3'13"57      GEiE Gironí                                         26/6/94  Sabadell 
             J.Casadellà-F.Sellabona-J.Mayoral-A.Mayoral                                               
3'14"95      AA Catalunya-UBAE                                    7/7/01  Girona 
             R.Velazquez-B.Bartolomé-J.Solanes-A.Pamies                                                
3’15”24      Medilast Carrefour-Lleida                           20/5/06  Castelló 
             J.Artal-C.Torra-C.Garcia-A.Iranzo 
3'16"0       CGB-L'Hospitalet                                     7/6/92  Vic 
             Ll.Cumellas-R.Angües-O.Rodríguez-M.Cabanas                                                
3'16"28      CN Reus-Ploms                                        1/8/93  Serrahima-BCN 
             X.Ruz-C.Romero-L.López-R.Sabaté                                                           
3'16"39      AE L'Hospitalet                                     14/8/88  Vigo                         
             Buyzin-Moya-Codina-Borrego 
3'17"0       CA Granollers                                       23/7/88  Serrahima-BCN 
             Yeste-Torné-Portet-J.Gendra 
3'18"05      CN Poble Nou                                        14/6/92  Palafrugell 
             H.Silki-R.Navarro-A.Fernández-A.Dahhan                                                    
3'18"09      UE Badaloní                                         19/7/98  Serrahima-BCN 
             O.Mendez-J.Rosua-R.Berenguel-R.Velázquez                                                 
3'18"63      JA Sabadell                                         22/7/90  E.Olímpic-BCN 
             S.Moret-F.López-J.Márquez-J.Molí 
3'19"2       CN Montjuïc                                         16/6/77  Serrahima-BCN 
             J.M.Piqueras-L.Dalmau-J.Jové-M.Almenara 
3'19"6       CN Barcelona                                        16/6/77  Serrahima-BCN 
             E.Hernández-M.Vélez-C.Rodríguez-S.Matias 
3'19"8       CE Universitari                                      7/6/92  Vic 
             J.Rodríguez-Valverde-Sanglas-Torres                                                      
3'19"36      CA Vic                                              21/7/96  E Olímpic-BCN 
             M.Acedo-M.Sdad-N.Fahmi-A.El Houri                                                         
3'19"53      CA Manresa                                          23/6/01  Granollers                   
             A.Comas-J.Gonzalez-I.Avila-J.Perez  
3'20"07      CA Laietània                                         7/7/91  Tarragona 
             M.Gongora-A.Novakosky-Camps-O.Valdivielso                                                 
3'20"57      CA Valls d'Andorra                                  19/5/96  L'Hospitalet 
             D.Gómez-G.Da Silva-V.Martínez-X.Rodríguez                                                 
3'20"8       UGE Badalona                                        12/4/92  Vic 
             C.Sánchez-J.Mallenco-D.Sardà-L.Mallenco                                                   
3'21"13      CPE Canaletes                                       17/7/91  Serrahima-BCN 
             P.Atsu-H.Silki-Navarro-Fernández                                                          
3'21"77      CA Lleida-UdL                                        8/6/97  San Sebastian 
             Carrillo-J.Mestre-F.Bonet-J.C.Felip                                                       
3'22"3       Cornellà At.                                         9/7/78  Barcelona                    
             R.Dieguez-Domínguez-Vargas-Sánchez 
3'22"4       Tibidabo CA                                         24/5/80  Universitària-BCN 
             D.Civit-F.Torres-Servet-Sastre 
3'22"74      AD Antorxa                                           9/7/83  Madrid                       
             No consta al resultat 
3'23"11      UA Terrassa                                         14/6/92  Palafrugell 
             D.Puy-M.Guadayol-P.Llonch-E.Luque                                                         
3'24"4       Sicoris Club                                        11/6/75  Serrahima-BCN 
             No consta al resultat 
3'24"5       CA Castellar                                         5/6/93  Can Dragó 
             J.Garcia-S.Ayala-J.A.Fuentes-A.Creus 
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10 Km en Ruta   (RANKING DES DE LA TEMPORADA 2007-08) 
  
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
28’09”  Ayad Lamdassem El Mouhcin 81 Atl Bikila 16/05/10 Manchester (GBR) 
28’31”  Carles Castillejo Salvador 78 Strands.com 18/04/10 Barcelona 
28’42”  José Rios Ortega 74 CA Manresa 31/12/08 Barcelona 
29’38”  José Luis Blanco Quevedo 75 CA La Sansi 31/12/08 Barcelona 
29’41”  Pol Guillén Duñó 77 FC Barcelona 31/12/08 Barcelona 
29’43”  Ruben Palomeque Barrera 80 FC Barcelona 31/12/09 Barcelona 
29’59”  Roger Roca Dalmau 78 RA Guadalajara 13/01/08 Barcelona 
29’59”  Marc Roig Tió 84 CA Laietània 28/11/09 Basilea (SUI) 
30’03”  Reyes Estévez López 76 CD Nike Running  6/04/08 Barcelona 
30’13”  Marcos Sanza Arranz 77 CAV Andorra 13/01/08 Barcelona 
30’17”  Angel Mullera Rodríguez 84 CA Lloret-LS 31/12/09 Barcelona 
30’25”  Fco. Javier Cortés Huete 71 FC Barcelona 31/12/07 Barcelona 
30’27”  Mario Mazana Neriz 73 CN Reus Ploms 26/10/08 Manresa 
30’29”  Jordi Comas Parra 77 FC Barcelona 31/12/09 Barcelona 
30’33”  Jaume Leiva Beato 83 CE Terrassasports 31/12/07 Barcelona 
30’42”  Enrique Luque Martín 78 AE Blanc i Blau 13/01/08 Barcelona 
30’42”  Ivan Zarco Álvarez 84 CA Montornès 31/12/08 Barcelona 
31’00”  Just Sociats Asensio 78 CA Manresa 31/12/08 Barcelona 
31’08”  Sergi Silvero Campos 80 JA Sabadell  6/04/08 Barcelona 
31’08”  Victor M. del Corral Morales 80 CE California S 31/12/08 Barcelona 
31’08”  Ivan Espilez Urbón 81 Hinaco Monzón  5/04/09 Barcelona 
31’09”  Sergio Enriquez Castells 83 Pratenc AA 10/01/10 València 
31’11”  Benito Ojeda Sanz 66 Domingo Catalán 21/09/08 Barcelona 
31’12”  Jordi Escoriza Valencia 73 Domingo Catalán 31/12/07 Barcelona 
31’12”  Adrià garcia Ibáñez 78 FC Barcelona 24/10/10 Manresa 
 
Atletes estrangers 
29’15”  Driss Lakhouaja 72 AA Catalunya 31/12/08 Barcelona 
29’43”  Mohamed Benhmbarka 78 CA Blanc I Blau 31/12/09 Barcelona 
30’06”  Ilias Fifa 89 AA Catalunya 19/09/10 Barcelona 
30’14”  Otmane Btaimi 78 Independent 24/01/10 Barcelona 
30’17”  Abdelghani El Hassany 77 Medilast Lleida 30/12/07 Crevillente 
30’20”  El Mostafa Younes 77 AE Blanc i Blau 21/09/08 Barcelona 
30’24”  Khalid Merroune 85 ISS-L’Hospitalet 31/12/09 Barcelona 
30’27”  Khalid El Amri 77 Medilast Lleida 31/10/10 Llodio-Amurrio 
30’51”  Paul Sie Kwasi 81 ISS-L’Hospitalet 20/09/09 Barcelona 
 
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
Mitja Marató. (21.097 m.)   (RANKING DES DE LA TEMPORADA 1992-93) 
  
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
1h 01’43”    Bartolomé Serrano Jiménez     69  Puma SS           27/9/98  Zurich (SUI) 
1h 02’02”    Francisco Javier Cortés Huete 71  Domingo Catalán   27/9/98  Zurich (SUI) 
1h 02’54”    Xavier Caballero Noy          72  Puma SS           27/9/98  Zurich (SUI) 
1h 03’11”    José Rios Ortega              74  CA Manresa         1/2/09  Granollers 
1h 03’31”    Pere Arco Pinilla             64  Domingo Catalán   21/1/99  Granollers 
1h 03’42”    Ignacio Cáceres Llorca        76  Puma Jerez 2002   7/10/01  Bristol (GBR) 
1h 03’57”    Roger Roca Dalmau             78  Fila Team          5/2/06  Granollers 
1h 04’16”    Joan Viudes Sánchez           67  Domingo Catalán   12/1/97  Sitges 
1h 04’17”    Victor M. Morente Guerrero    71  Fila DCFC          4/7/04  Ribadavia 
1h 04’18”    Josep Maria Roselló Padulles  69  Domingo Catalán   24/1/99  Granollers 
1h 04’29”    Benito Ojeda Sanz             66  Domingo Catalán    7/1/96  Sitges 
1h 04’38”    Angel Valderrama Galeote      69  FACVAC             1/4/01  Azkoitia-Azpeitia 
1h 04’50”    Roger Roca Dalmau             78  CA Igualada       13/1/02  Sitges 
1h 04’57”    Marc Roig Tió                 84  CA Laietània      14/2/10  Barcelona 
1h 04’59”    Adrià Garcia Ibañez           78  FC Barcelona       6/3/05  Barcelona 
1h 05’04”    Marcos Sanza Arranz           77  CAV Andorra        3/2/08  Granollers 
1h 05’05”    Juan Ramon Muñoz López        65  Nike AC           23/4/95  Barbastro 
1h 05’23”    Pol Guillén Duñó              77  FC Barcelona       3/2/08  Granollers 
1h 05’24”    Toni Bernadó Planas           66  CAV Andorra        6/3/05  Barcelona 
1h 05’26”    Joaquin Hernández Oliva       72  CN Barcelona       7/1/96  Sitges 
1h 05’31”    Luis Sánchez Martínez         58  Etonic Club        1/5/93  Vilareal 
1h 05’35”    Jordi Ribas Giralt            65  Domingo Catalán    8/1/95  Sitges 
1h 05’51”    Josep Maria Casas Ledesma     57  Etonic Club        1/5/93  Vilareal 
1h 06’04”    Jaume Leiva Beato             83  Club VO2           5/9/10  Oruña de Piélagos 
1h 06’19”    Carlos Casero Roca            74  Fila DCFC         16/2/03  Gavà-Castelldefels 
1h 06’23”    Just Sociats Asensio          78  CA Manresa        14/2/10  Barcelona 
1h 06’32”    Francisco del Rio Álvarez     60  GEiE Gironí      14/12/97  Vilanova i la Geltrú 
1h 06’33”    Miguel A. Arjona Rodríguez    68  Puma SS            8/1/98  Santa Pola 
1h 06’35”    Jordi Comas Parra             77  FC Barcelona      21/3/10  Calella 
1h 06’40”    Eduardo Muñoz Gutiérrez       60  Domingo Catalán   11/1/98  Sitges 
1h 06’44”    Emiliano Garcia González      61  Domingo Catalán    8/1/95  Sitges 
1h 06’51”    Albert Pascual Albareda       70  Fila DCFC         13/1/02  Sitges 
1h 06’52”    Marco Antonio Cepeda Martín   74  Fila Team         12/1/03  Sitges 
1h 06’52”    Sergio Enriquez Castells      83  Pratenc AA        21/3/10  Calella 
1h 06’54”    José Sánchez Pérez            62  CN Montjuïc       11/1/98  Sitges 
1h 06’55”    Jose Manuel Granadero Lorca   72  Fila Team         25/3/07  Montornès del Vallès 
1h 06’57”    Enrique Luque Martín          78  AE Blanc i Blau   20/1/08  Terrassa 
1h 07’02”    Manuel Martínez Mellado       61  Domingo Catalán    9/2/97  Barcelona 
1h 07’03”    Juan Beascoechea Sardà        69  Domingo Catalán   10/1/99  Sitges 
1h 07’04”    Jordi Calduch Prat            72  CA Manresa         6/2/00  Barcelona 
1h 07’04”    Victor Sánchez Sánchez        69  CA Igualada        8/1/95  Sitges 
1h 07’06”    Francesc Soler Escamez        64  CA Manresa         8/1/95  Sitges 
1h 07’07”    Jordi Escoriza València       73  Fila DCFC          6/2/00  Barcelona 
1h 07’09”    Carlos Bueno Peiró            77  CA Diputació Bcn  18/4/99  Badalona 
1h 07’12”    Miguel Angel Arjona Rodríguez 68  FC Barcelona      10/1/99  Sitges 
1h 07’13”    Ricard Pintado Carbonell      65  Chapín Jerez      24/3/96  Màlaga 
1h 07’15”    J. Gil Pardo González-Carrato 73  GEiE Gironí       16/2/03  Gavà-Castelldefels 
1h 07’16”    Victor Gonzalo Guirao         67  Runners World      9/1/05  Sitges 
1h 07’18”    Joaquim Romacho Vargas        68  CA Olesa           8/1/95  Sitges 
1h 07’19”    Ivan Limia Boo                80  CA Montornès      27/2/05  Montornès 
1h 07’24”    José Luis Blanco Quevedo      75  CA La Sansi       19/4/09  Pollença 
1h 07’26”    José Maria Cano Fernández     70  Domingo Catalán    8/1/95  Sitges 
1h 07’34”    Iván Zarco Álvarez            84  CA Montornès      15/2/09  Gavà 
1h 07’36”    David Martínez Domínguez      73  Fila DCFC         16/2/03  Gavà 
1h 07’36”    Martín Martínez Alcantara     63  UE Badaloní       12/1/97  Sitges 
1h 07’37”    Joan Herrera López            73  Fila DCFC         13/2/05  Gavà-Castelldefels 
1h 07’38”    Pere Ruiz Sánchez             71  UA Palafrugell-B.  2/3/97  Banyoles 
1h 07’42”    Jaume Domingo Soler           74  CN Montjuïc       13/1/02  Sitges 
1h 07’48”    Ricard Fernández Carrión      74  FC Barcelona       4/4/04  Madrid 
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

Mitja Marató. (21.097 m.)   (RANKING DES DE LA TEMPORADA 1992-93) 
  
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
Atletes estrangers 
1h 01’29”    Ayad Lamdassem                81  Carrefour-Lleida  28/3/04  Azkoitia-Azpeitia 
1h 02’37”    Samuel Kimayo Kiprotich       71  Puma SS           21/3/99  Palma de Mallorca 
1h 03’10”    Hicham Chatt                  69  Puma SS           21/3/99  Palma de Mallorca 
1h 03’32”    Mohamed Benhmbarka            78  CA Blanc i Blau    7/2/10  Granollers 
1h 04’12”    Driss Lakhouaja               72  Fila DCFC          7/9/02  Oruña de Pielagos 
1h 04’24”    Gideon Koech                  72  Puma SS            8/2/98  Barcelona 
1h 04’43”    El Mostafa Younes             77  AE Blanc i Blau   18/3/07  Palma de Mallorca 
1h 04’44”    Manuel Fernándes Pita         67  CAV Andorra        7/1/96  Sitges 
1h 04’46”    Abdeslam Haimad               69  Fila DCFC         16/2/03  Gavà 
1h 04’50”    Abdeslam Serroch              70  Diadora SS        16/3/97  Mataró-Barcelona 
1h 05’37”    Otmane Btaimi                 78  Independent       21/2/10  Gavà 
1h 05’50”    Omar Madih                    70  Sícoris Club       5/9/98  Oruña de Pielagos 
1h 06’19”    José Vicente Muñoz Montenegro 62  CN Terrassa        8/9/96  Palma de Mallorca 
1h 06’24”    Hicham Rachad                 70  CA Dominiques      7/1/96  Sitges 
1h 06’48”    Abdelghani El Hassany         77  Medilast Sport    16/3/08  El Ejido 
1h 07’17”    Henry Rutto                   72  Puma SS            8/1/98  Santa Pola 
 
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
Marató. (42.195 m.) 
  
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
2h 07’42”     José Rios Ortega              74  CA Adidas         7/3/04  Otsu (JAP) 
2h 07'48"     Fco. Javier Cortés Huete      71  Fila DCFC        22/4/01  Hamburg (ALE) 
2h 10'41"     Javier Caballero Noy          73  Fila DCFC        1/12/01  Milán (ITA) 
2h 12'01"     Bartolomé Serrano Jiménez     69  Puma SS          2/11/97  Amsterdam (HOL)              
2h 13'24"     Benito Ojeda Sanz             66  At.Santa Coloma 15/10/95  Oviedo                       
2h 13'25"     Alfonso Abellán Linares       50  FC Barcelona     20/5/84  Fuenterrabia                 
2h 14'25"     Toni Bernadó Planas           66  CAV Andorra      16/3/03  Barcelona 
2h 14'41"     Pere Arco Pinilla             64  Domingo Catalán  18/4/99  Londres (GBR) 
2h 15'06"     Juan Antonio Balsera          57  Nike AC          12/4/87  Seul                         
2h 15'19"     Rafael García Pérez           49  FC Barcelona     20/5/84  Fuenterrabia                 
2h 15’28”     Jaume Leiva Beato             83  Club VO2         25/9/10  Berlín (ALE) 
2h 16'08"     Joaquim Romacho Vargas        68  CA Olesa        28/10/95  Venecia (ITA)                
2h 16'16"     Jordi Ribas Giralt            65  Domingo Catalán   7/2/93  València                     
2h 16’32”     Roger Roca Dalmau             78  Independent       4/3/07  Barcelona 
2h 16'45"     Josep María Casas Ledesma     57  Etònic C         15/3/92  Mataró-BCN                   
2h 17'16"     Antonio Canovas Sánchez       48  Sicoris Club      8/6/80  Laredo                       
2h 17'16"     Emiliano García González      61  Nike AC           7/2/88  València                     
2h 17'46"     Domingo Catalán Lera          48  At.Santa Coloma  13/3/83  Mataró-BCN                   
2h 18'02"     Eduardo Muñoz Gutierrez       60  FC Barcelona     14/3/93  Mataró-BCN                   
2h 18'21"     José Luis Gil Rampérez        56  FC Barcelona      3/2/85  Laredo                       
2h 18'47"     Fernando Díaz Pérez           51  FC Barcelona      3/2/85  Laredo                       
2h 18’49”     Josep Maria Roselló Padullés  69  Fila DCFC       24/11/02  San Sebastián 
2h 18’53”     Marc Roig Tió                 84  CA Laietània      7/3/10  Barcelona 
2h 19'08"     Amado Hernández López         52  CN Barcelona     19/2/84  València                     
2h 19'10"     Pedro Rodríguez Gómez         58  CN Barcelona     18/3/84  Mataró-BCN                   
2h 19'22"     Manuel Martínez Mellado       61  Domingo Catalán   7/2/93  València                     
2h 20'14"     Daniel Moraño Jiménez         66  JA Sabadell      4/12/94  Calvià                       
2h 20'31"     Isaias Martínez Sacristan     63  Nike AC          15/3/87  Mataró-BCN                   
2h 20'52"     Rafael Nogueras Colomina      50  CE Universitari  16/3/86  Mataró-BCN                   
2h 20'54"     Juan Ramon Muñoz López        65  Domingo Catalán 25/10/98  Venecia (ITA) 
2h 21'01"     Luis Sánchez Martínez         58  Diadora SS       17/3/91  Mataró-BCN                   
2h 21'50”     Julio Vega Arcos              58  Domingo Catalán  14/3/93  Mataró-BCN                   
2h 22’00”     Victor Gonzalo Guirao         67  AE Blanc i Blau  30/9/07  Berlín (ALE) 
2h 22'07"     Francisco del Rio Alvarez     60  GEiE Gironí       1/2/98  València                     
2h 22'10"     Manel Fernández Iruela        56  CO Farners        4/7/82  Laredo                      
2h 22’13”     Jose Manuel Granadero Lorca   72  Fila Team         6/5/07  Vitoria 
2h 22'27"     Enric Rota Puig               51  CA Vic           18/3/84  Barcelona                    
2h 22'27”     Manuel Roquer Carrera         56  CN Barcelona     18/3/84  Barcelona                    
2h 22'31"     Francisco Villamiriel         61  Diadora SS      13/10/91  San Sebastián                
2h 23'10"     Agustín García Serra          45  Running          16/2/82  Barcelona                    
2h 23'10"     Fernando Francisco Jiménez    48  At.Santa Coloma   4/7/82  Laredo                      
2h 23'30"     Albert Pascual Albareda       70  Fila DCFC        27/5/01  Laredo 
2h 23'38"     Jordi Fernández García        68  CA Palafrugell  15/10/95  San Sebastián                
2h 23'38"     Fernando Bernal Santos        66  Baix Maestrat   13/10/96  San Sebastián                
2h 23'44"     Miguel Navarro Palos          29  RCD Español       5/6/60  Túnez                        
2h 23'45"     Santiago López Rodríguez      68  UD Torredembarra 14/3/99  Mataró-BCN 
2h 23'49"     José Manuel Ruiz Díez         59  Nike AC          3/11/91  Figueres                     
2h 23'51"     Josep María Badosa Prat       61  Girona FC       31/10/93  San Sebastián                
 
Atletes estrangers 
2h 12'53"     Abdeslam Serroch              70  Diadora SS       16/3/97  Mataró-BCN                   
2h 15'52"     Manuel Fernándes Pita         67  CAV Andorra      24/9/95  Berlin (ALE)                 
2h 15’59”     Driss Lakhouaja               72  Fila Team        21/3/04  Barcelona 
2h 17'10"     Abdeslam Haimad               69  Integra 2        24/3/02  Barcelona 
2h 17'15"     El Mostafa Younes             77  AE Blanc i Blau   4/3/07  Barcelona 
2h 19'09"     Jose Vicente Muñoz Montenegro 62  CN Terrassa     27/10/96  Ciudad Real                  
2h 20'28"     Omar Madih                    70  CA Dominiques   29/11/98  San Sebastián 
2h 22'58"     Hassane Jaouadi               69  Domingo Catalán  14/3/99  Mataró-BCN 
 
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
20 Km. Marxa. (Ruta) 
  
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
1h 19'25"    Valentí Massana Gracia        70  CN Barcelona       6/6/92  La Coruña                    
1h 19'46"    David Márquez Laguna          77  FC Barcelona      23/8/03  París 
1h 20'00"    Josep Marín Sospedra          50  CN Barcelona      17/4/83  L'Hospitalet                 
1h 20'40"    Daniel Plaza Montero          66  Decimas           19/4/97  Podebrady (TXE)              
1h 22'00"    Ricard Pueyo Ministral        67  UGE Badalona       7/2/88  Llinars                      
1h 23'00"    Jesús Angel Garcia Bragado    69  Canal Isabel II   20/6/09  La Coruña 
1h 23'02"    Jaime Barroso Ramírez         68  FC Barcelona      27/5/89  Eschborn (ALE)               
1h 23'23"    José Antonio González Cobacho 79  AE Blanc i Blau   14/4/07  Rio Maior (POR) 
1h 24'53"    José Manuel Rodríguez Aguilar 72  FC Barcelona      20/5/00  La Coruña                    
1h 24'54"    Jordi Llopart Ribas           52  GCR La Seda      30/11/86  Amposta                      
1h 25'08"    Andrés Marín Lebrero          61  UGE Badalona      18/1/87  Sant Celoni                  
1h 25'09"    German Nieto Montesinos       70  Cornellà At.      13/4/91  La Coruña                    
1h 25'15"    Manuel Alcalde Fornieles      56  FC Barcelona      28/1/90  Badalona                     
1h 25'43"    Felix Gómez Parra             76  AA Catalunya       2/3/97  Badalona                     
1h 25'45"    Jaime Barroso Ramirez         68  SG Pontevedra     19/7/97  Salamanca                    
1h 26'17"    Antonio González Arrabal      62  AE L'Hospitalet   24/4/88  L'Hospitalet                 
1h 26'31"    Francisco Botonero Garrido    63  CA Sant Celoni    11/1/87  Madrid                       
1h 26'37"    Faustino Ruiz Rubio           65  GEiE Gironí       11/5/96  Eisse (ALE)                  
1h 26'55"    Rubén Mayoral Rodenas         79  AA Catalunya-UBAE  5/6/04  La Coruña 
1h 28'23"    David Sánchez Ferrer          73  Medilast Sport    10/2/07  Zuera 
1h 29’09”    Claudio Villanueva Flores     88  ISS-L’Hospitalet  19/6/10  La Coruña 
1h 29'09"    Albert Francés Català         70  CA Laietània      14/3/93  Reus                         
1h 29’11”    Ferran Collados López         85  FC Barcelona      31/1/10  El Prat de Llobregat 
1h 29'56"    Oscar Font Amigó              66  Pamplona At.      11/2/96  Viladecans                   
1h 29'57"    Ignacio Sanchis Camarasa      69  CEMA Prat         18/5/96  Reus                         
1h 29'59"    Victor Campos López           51  FC Barcelona      17/2/73  Manises                      
1h 30’07”    Fco. Javier González Cobacho  83  Carrefour-Lleida   8/2/04  Zaragoza 
1h 30’38”    Juan M. Morales del Castillo  79  Unió Colomenca    23/3/03  El Prat 
1h 31'20"    Hugo Ruiz Fernández           74  Transports T2     29/3/98  El Prat 
1h 31'38"    Lluís Roquet Covelo           65  CO Vidreres       29/5/94  L'Hospitalet                 
1h 31’39”    Leandro Cotos Muñoz           83  Unió Colomenca    16/2/03  Ourense 
1h 31'50"    Josep Vinuesa Méndez          48  JA L'Hospitalet   24/4/82  Beja                         
1h 31'56"    Rafael Espejo Cobo            57  FC Barcelona      28/4/85  L'Hospitalet                 
1h 32'20"    José Antonio López Fresno     77  CG Tarragona      21/2/99  Mollet del Vallès 
1h 32'24"    Andreu García Pujola          68  Costa Calvià      10/5/92  L'Hospitalet                 
1h 32'30"    Sergio Roca Mulero            71  Cornellà At.      13/4/91  La Coruña                    
1h 32'35"    Miquel Laguna Pes             59  CN Montjuïc       13/1/84  Barcelona                    
1h 32'35"    José Sobrino Jiménez          65  CN Barcelona      18/3/84  Vilanova i la Geltrú         
1h 32'46"    Juan Manuel Pancorbo Giménez  73  Pamplona At.      16/1/00  Sant Quirze                  
1h 33’01”    Jordi Subirà Muñoz            77  CA Montornès       4/3/07  Santa Eulària des Riu 
1h 33’03”    Jordi Latorre Roldán          83  Pamplona At.      23/3/03  El Prat 
1h 33'08"    Alberto Saladie Lafuente      64  CN Barcelona      13/3/83  València                     
1h 33'09"    Antonio Albalà García         58  AD Antorxa       27/12/81  Ripoll                       
1h 33'09"    Martí Barrera Boschmonart     51  CA Calella       14/04/83  Lisboa (POR) 
1h 33'10"    Sergio Roldán Hernández       79  Integra 2         18/2/01  El Prat 
1h 33'27"    Jordi Picó Lerín              71  FC Barcelona      21/1/91  Badalona                     
1h 33'32"    Antoni Roura Devesa           66  CA Vic             9/5/93  L'Hospitalet                 
1h 33'41"    Francisco Piedra Montesinos   55  FC Barcelona     27/12/81  Ripoll                       
1h 33'47"    José Berlandino Fernández     67  CN Poble Nou      18/3/95  Ciutadella-BCN               
1h 33'56"    Josep Orriols Vergés          50  JA Sabadell       25/4/76  L'Hospitalet                 
1h 34'00"    Jorge Asin Fernández          62  CA Vilanova       29/1/84  L'Hospitalet                 
1h 34'02"    Jordi Lezcano Lanza           75  CG Tarragona      29/1/95  Vinaroz                      
1h 34'07"    Neftalí Ruiz Fernández        76  FC Barcelona      20/1/02  Badalona 
1h 34'08"    Luis Bueno Fernández          56  Cornellà At.      10/5/81  L'Hospitalet                 
1h 34'09"    Reinaldo Alarcón Ruiz         77  FC Barcelona      21/2/99  Mollet del Vallès 
1h 34'10"    Eduard Amorós Morales         54  CN Montjuïc       24/4/82  Barcelona                    
1h 34'16"    Luis Abadias Palacín          59  FC Barcelona      15/6/85  L'Hospitalet                 
 
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
50 Km. Marxa. (Ruta) 
  
Marca  Atleta Any Club Data Lloc   
 
3h 38'43"    Valentí Massana Gracia        70  CN Barcelona      20/3/94  Orense                       
3h 40'46"    Josep Marín Sospedra          50  CN Barcelona      13/3/83  València                     
3h 41'37"    Jesús Angel Garcia Bragado    69  Canal Isabel II   21/8/09  Berlín (ALE) 
3h 44'24"    Daniel Plaza Montero          66  CEMA Prat          5/3/95  Palma de Mallorca            
3h 44'33"    Jordi Llopart Ribas           52  GCR La Seda       26/8/79  Reus                         
3h 48'08"    Jaime Barroso Ramírez         68  FC Barcelona      22/3/92  Badalona                     
3h 49’01”    José Antonio González Cobacho 79  AA Catalunya-UBAE  8/2/04  Zaragoza 
3h 52'14"    Andrés Marín Lebrero          61  UGE Badalona      13/8/94  Helsinki (FIN)               
3h 54'18"    José Manuel Rodríguez Aguilar 72  FC Barcelona      19/3/00  Cieza                        
3h 56'00"    David Sánchez Ferrer          73  València CA        6/6/99  Naumburg (ALE) 
3h 56'37"    Tino Ruiz Rubio               65  GEiE Gironí        5/3/95  Palma de Mallorca            
3h 57'14"    Agustí Jorba Argentí          48  CN Barcelona      25/3/79  Reus                         
3h 57'36"    Antonio González Arrabal      62  AE L'Hospitalet    2/4/87  New York (EUA)               
3h 57'43"    Manuel Alcalde Fornieles      56  FC Barcelona      23/6/85  Saint Aubin (FRA)            
3h 58'48"    Oscar Font Amigó              66  CN Reus Ploms      5/3/95  Palma de Mallorca            
4h 03’25”    Ferran Collados López         85  FC Barcelona       7/3/10  Santa Eulària des Riu 
4h 05'35"    Hugo Ruiz Fernández           74  Transports T2      6/6/99  Naumburg (ALE) 
4h 09’14”    Fco. Javier González Cobacho  83  CA Igualada       28/3/09  Dudince (SVK) 
4h 13'52"    Rafael Espejo Cobo            57  FC Barcelona      23/6/85  Saint Aubin                  
4h 15’34”    Juan Manuel Pancorbo Giménez  73  Pamplona At.       8/2/04  Zaragoza 
4h 16'29"    José Berlandino Fernández     67  CN Poble Nou      25/2/96  El Prat                      
4h 17'31"    Bernardo José Mora            63  AE L'Hospitalet   15/2/87  Viladecans                   
4h 22'57"    Lluís Roquet Covelo           65  CO Farners        22/3/92  Badalona                     
4h 23'27"    Juan M. Morales del Castillo  79  Unió Colomenca     8/2/04  Zaragoza 
4h 25'03"    Luis Bueno Fernández          56  Cornellà At.       9/3/80  El Prat                      
4h 25'06"    Eduard Portella Zapater       66  FC Barcelona      25/2/96  El Prat                      
4h 25'28"    Albert Galín Calvo            52  CA Sant Celoni    24/2/91  València                     
4h 28'00"    Rafael Cobos Navarro          58  CA Sant Celoni    17/3/85  Amposta                      
4h 30'05"    Miguel Laguna Pes             59  CN Montjuïc       18/3/84  Vilanova i la Geltrú         
4h 30'17"    Enrique Villaplana Vargas     14  CN Atangia         7/3/48  Baix Llobregat               
4h 31'01"    Jesús Ramón Vilardell         47  JA Barcelona      25/3/75  Reus                         
4h 31'23"    Antonio Amorós Morales        47  CN Montjuïc       13/4/69  Terrassa                     
4h 31'40"    Josep Orriols Vergés          50  JA Sabadell       19/3/78  Reus                         
4h 33'02"    Francisco Salar Martínez      61  UGE Badalona      17/3/85  Amposta                      
4h 33'42"    Juan Talavera Díaz            57  FC Barcelona      22/3/81  Madrid                       
4h 33'56"    Luis Abadias Palacín          59  FC Barcelona      17/3/85  Amposta                     
4h 34'02     Lluís María Sirolla Obré      57  CN Reus Ploms     18/3/84  Vilanova i la Geltrú        
4h 34'34"    Francisco Piedra Montesinos   55  FC Barcelona      21/3/82  Zaragoza                     
4h 35'10"    Josep Vinuesa Méndez          48  JA L'Hospitalet   13/3/83  València                     
 
 



RANKING - MILLORS MARQUES DE L'ATLETISME CATALÀ DE TOTS ELS TEMPS 
1915 - 2010 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
Atletes catalans que van fer la seva millor marca amb llicència per un altre Federació. 
 
 
 
100 metres llisos. 
10"74   1.8  Carles Sala Molera            60  Larios AAM         9/9/87  Santander                    
 
800 metres llisos. 
1'46"51      Teófilo Benito Padilla        66  Kelme             12/7/89  Barcelona                    
1'47"19      Angel Fariña Carrión          67  Kelme              8/9/91  Albacete                     
 
1.500 metres llisos. 
3'35"15      Angel Fariña Carrión          67  Kelme             16/7/90  Barcelona                    
3'35"84      Teófilo Benito Padilla        66  Kelme             29/6/91  Getxo                        
 
10.000 metres llisos. 
28'58"30     Jaime López de Egea Morera    55  T El Minuto       29/8/87  San Sebastián                
 
110 metres tanques. 
13"44   0.8  Carles Sala Molera            60  Larios AAM        16/8/87  Barcelona                    
 
400 metres tanques. 
50"48        Joan Lloveras Calvet          55  Vallehermoso      24/7/80  Moscú                        
 
Salt amb Perxa. 
5.52         Francesc Mas Sánchez          68  Kelme             30/7/91  Sant Cugat                   
 
Llançament de Martell. 
63.94        Pedro F. Viudes Reyes         66  Tenerife           3/6/89  La Laguna-Tenerife           
 
50 Km. Marxa en ruta. 
3h 50'48"    Manuel Alcalde Fornieles      56  CA Policia        15/2/87  Viladecans 
 


