
                                                                                              

 
15è MÍTING D’ATLETISME CIUTAT DE MATARÓ 

90è CAMPIONAT DE CATALUNYA ABSOLUT – OPEN CATALUNYA 
 

Estadi Municipal de Mataró 6 y 7 de julio de 2010 
 

NORMAS TÉCNICAS 
 
 
 
DORSALES Y CONFIRMACIÓN 
 
A la entrada del estadio los atletas encontraran la zona habilitada para las confirmaciones y 
recogida de dorsales.  
 
La confirmación y retirada de dorsales deberá hacerse, como máximo, hasta 1 hora antes de 
empezar la prueba. Los dorsales no podrán ser manipulados, pudiendo el Juez Árbitro impedir 
la participación de quien no cumpla esta norma. Los atletas deberán llevar dos dorsales en 
todas las pruebas, a excepción de la prueba de Salto de Altura y Salto con Pértiga que podrán 
participar con un sólo dorsal. 
 
 
ZONA DE CALENTAMIENTO 
 
Está situada al exterior de la pista entre la salida de 1.500 y la de 110 m.. 
 
 
CÁMARA DE LLAMADAS - ENTRADA Y SALIDA A PISTA 
 
Los atletas podrán acceder a la pista previo paso por la Cámara de Llamadas, la cual estará 
situada en la curva de la llegada. El horario de acceso a la Cámara de Llamadas se especifica 
en hoja anexa. 
 
Los atletas saldrán a pista acompañados por los jueces correspondientes y deberán 
abandonarla por el mismo lugar por donde han accedido a ella, allí, junto a la Cámara de 
Llamadas, podrán recoger sus pertenencias. 
 
RESULTADOS Y INFORMACIÓN 
 
La composición de las series, orden de participación, resultados y demás información se 
expondrán en un panel habilitado para tal fin que estarà situado próximo a la Secretaría de 
Competición. Esta información también se comunicará por megafonía. 
 
 
PREMIACIONES 
 
Los tres primeros atletas catalanes con licencia por la Federació Catalana d'Atletisme de cada 
final, una vez finalizada su participación, deberán dirigirse a la Zona de Premiaciones y ponerse 
a disposición de la persona responsable de protocolo para poder proceder al Acto de Entrega 
de Medallas del Campeonato de Catalunya. Asimismo si el ganador de la prueba es un atleta 
que no pertenezca a la FCA o que no pueda conseguir el título de Campeón de Catalunya 
también deberá estar a disposición de la persona responsable de protocolo, ya que le será 
entregado un trofeo como ganador del Open de Catalunya y del Míting de Mataró 
 
Recordamos que los atletas extranjeros que pertenezcan a la FCA participan "fuera de 
concurso" en el Campeonato de Catalunya y por tanto no pueden optar a medalla. 
 
 
En este Acto los atletas deberán ir vestidos con la ropa oficial de su club. 
 
 
 
 



                                                                                              

 
SERVICIOS MÉDICOS 
 
En las instalaciones habrá servicios médicos. La sala habilitada para este servicio estará 
debidamente señalizada… 
 
 
COMPETICIÓN 

• Sistema de clasificación para las finales 
 

- Carreras de 100 a 400 m. 
 
En caso de disputarse 2 semifinales pasarán a la final los 3 primeros clasificados de 
cada semifinal y los 2 mejores tiempos. 
 
En caso de disputarse 3 semifinales los 2 primeros y los 2 mejores tiempos. 

 
Los atletas que no tengan licencia por la Federació Catalana d'Atletisme y no pertenezcan a un 
club catalán sólo podrán participar en las semifinales. 

 
 

 - Concursos 
 
Campeonato de Catalunya: pasarán a la mejora los 8 mejores atletas con licencia de la 
FCA o por un club catalán. 
Open Catalunya:  pasarán a la mejora los 8 mejores atletas invitados al Open. 
 
El 4º y 5º intento se realizará en orden inverso a la clasificación de los 3 primeros 
intentos. El orden de competición para el último intento se hará en orden inverso al de 
la clasificación conseguida después del 5º intento. 

 
 
 - Asignación de calles para las finales 
 
 En caso de disputarse 2 semifinales : 
 

* Se hará un sorteo entre los 2 primeros atletas de cada semifinal para decidir los 
puestos de las calles 3,4,5 y 6. 

 
* Para el resto de atletas se sortearán las calles 7 y 8 entre las 2 mejores marcas y las 

calles 1 y 2 entre los atletas restantes. 
 
En caso de disputarse 3 semifinales : 

 
* Se sortearán las calles 3,4,5 y 6 entre el primero de cada semifinal y el mejor tiempo 

de los segundos clasificados. 
 
* Para el resto de atletas se sortearán las calles 7 y 8 entre las 2 mejores marcas y las 

calles 1 y 2 entre los atletas restantes. 
 
 

- Voces de salida 
Las voces de salida serán : 
. Hasta 400 m. 
  “ALS SEUS LLOCS” 
  “LLESTOS” y disparo 
. Para 800 y distancias superiores : 
  “ALS SEUS LLOCS” y disparo 
  “EN PEU” para detener el proceso de salida. 

 
Recordamos que, desde el 1 de enero de 2010, cualquier atleta responsable de una salida nula 
será descalificado. 
 
 



                                                                                              

 
 

- Colocación del listón 
 
Altura masculina   : 1.81   1.85   1.89   1.92   1.95   1.97   1.99 y de 2 en 2 cm. 
Altura femenina    : 1.41   1.45   1.48   1.51   1.53   1.55   1.57    y de 2 en 2 cm. 
Pértiga masculina : 4.20   4.40   4.60   4.80   4.90   4.95   5.00 y de 5 en 5 cm. 
Pértiga femenina  : 2.90   3.10   3.30   3.40   3.50   3.60   3.65  y de 5 en 5 cm. 
 

 Las señales de talonamiento serán facilitadas por los jueces de las respectivas pruebas. 
 

Los atletas no podrán abandonar el lugar de la competición sin ir acompañados por un juez. 
 
 
 - Homologación de los artefactos 

 
La organización aportará un número suficiente de material homologado para poder 
llevar a cabo las pruebas de lanzamientos. 
 
Los artefactos personales (pértigas, jabalinas, martillos etc.) deberán ser entregados, 
hasta 1 hora y media antes del comienzo de la prueba, en la Sala de Material. El 
personal de pista se encargará de trasladarlos a la pista y deberán ser recogidos una 
vez finalizada la prueba en el mismo sitio donde hayan sido depositados (Sala de 
Material). 
 

 
 - Pruebas suspendidas 
 

Ante la situación de que en alguna de las pruebas en las que se han programado 
semifinales no confirmasen el número mínimo de atletas necesarios para poder 
realizarla, la final se disputaría a la hora prevista para la final, según el horario del 
reglamento. 

 
 
PREMIOS 
 
• La Federació Catalana d'Atletisme otorgará un premio en metálico de 300 € para el 

campeón de Catalunya, y de 150 € para el subcampeón. Asimismo si el ganador de la 
prueba no puede proclamarse campeón de Catalunya también recibirá 300 € como 
ganador del Open de Catalunya. (Estos importes tendrán la retención del IRPF aplicable) 

 
 
• Asimismo la Comissió de Clubs d’Atletisme de Mataró con la colaboración del Institut 

d’Esports de l’Ajuntament de Mataró aportará los premios en metálico que figuran en el 
Reglamento del Míting Ciutat de Mataró. 

 


