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FEDERACIO CATALANA

+ATLETISME

PROVES AUTORITZADES DE PISTA COBERTA

1. Categories

Infantil (1999-2000) i Cadet (1997-1998), tant masculina com femenina

2. Programa de proves

Cadet masculi
Curses llises :
Tanques :
Salts :
Llangaments :
Relleus :
Combinades:

Cadet femeni
Curses llises :
Tanques :
Salts :
Llangaments :
Relleus :
Combinades:

Infantil masculi
Curses llises :
Tanques :

Salts :
Llancaments :
Relleus :
Combinades:

Infantil femeni
Curses llises :
Tanques :

Salts :
Llancaments :
Relleus :
Combinades:

60 m., 300 m., 600 m., 1.000 m. i 3.000 m.

60 m. (0,914)

alcada, llargada, perxa i triple

pes (4 kg)

4 x 1 volta

Hexatlé (60 m.Il., Llargada, Pes, Alcada, 60 m.t., 1000 m.Il.)

60 m., 300 m., 600 m., 1.000 m. i 3.000 m.

60 m. (0,762)

alcada, llargada, perxa i triple

pes (3 kg)

4 x 1 volta

Pentatl6 (60 m.t.,Alcada, Pes, Llargada, 600 m.Il.))

60 m., 600, 1000 i 2.000 m.

60 m. (0,84)

alcada, llargada, perxa i triple (maxim 15 m. de carrera)
pes (3 kg)

4 x 1 volta

Tetratlo6 (60 m.ll., Llargada, Pes, Algada)

60 m., 600, 1000 i 2.000 m.

60 m. (0,762)

alcada, llargada, perxa i triple (maxim 15 m. de cursa)
pes (2 kg)

4 x 1 volta

Tetratld6 (60 m.t., Alcada, Pes, Llargada)

3. Distancies de les proves de tanques

Distancia | Nombre Algada C . Dist.sortida | Dist.entre | Dist.darrera
ategoria
prova tanques tanques la.tanca tanques a meta
60 5 0.914 Cadet (M) 13.00 8.50 13.00
60 5 0.84 Infantil(M) 12.30 8.20 14.90
60 5 0.762 Cadet (F) 13.00 8.50 13.00
60 5 0.762 Infantil(F) 12.00 8.00 16.00




