
LLIGA CATALANA DE PROMOCIÓ
LLORET DE MAR

21 DE MARÇ DE 2010
2ª JORNADA PROMOCIÓ AIRE LLIURE

PROVA 1500 M OBSTACLES CADET M.

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEGORIA ANY LLICÈNCIA CLUB
1 4:33.7 366 ESTEVA PONS, LLORENÇ CM 1995 0 JAS
2 5:05.4 369 JIMENEZ BERRAL, MARC CM 1996 0 CALLORET
3 5:08.2 22 MAKHFAOUI, JABIR CM 1996 CL54948 GEiEG
4 5:41.6 255 FELEZ CALDES, RAMON CM 1996 CL58295 CNBANYOLES
5 6:07.1 283 BURRELL FIGUERAS, ERIC CM 1996 0 CA CASSA

PROVA 1500 M OBSTACLES CADET F.

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEGORIA ANY LLICÈNCIA CLUB
1 5.:45.1 1  AYUSTE POQUET, PATRICIA CF 1996 CT18880 CNBANYOLES
2 5:55.3 372 MUNERA MUÑOZ, PATRICIA CF 1996 0 CALLORET
3 6:09.2 11 MARISCOT PUIGDEMONT, PAULA CF 1996 CL53347 CNBANYOLES
4 6:12.5 296 ALFONSO RIBAS, RUT CF 1996 0 GEiEG

PROVA 1000 M OBSTACLES INFANTIL M.

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEGORIA ANY LLICÈNCIA CLUB
1 3:29.2 129 DIALOU, MAMADOU IM 1997 0 GEiEG
2 3:42.5 213 ROCA DE LA CUEVA, MARTÍ IM 1997 CL50508 CNBANYOLES
3 3:46.5 368 ESTEVA PONS, FELIU IM 1998 0 JAS
4 3:55.1 408 VIARNES BLANCH, POL IM 1998 0 CA SANT CELON
5 4:01.9 215 ALABERT ALDANA, CARLES IM 1997 CL50902 GICB-CAP
6 4:10.1 361 EL OUADI, SABER IM 1998 0 GICB-CAP

PROVA 1000 M OBSTACLES INFANTIL F.

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEGORIA ANY LLICÈNCIA CLUB
1 3:38.1 31 AYUSTE POQUET, LYDIA IF 1998 CL54957 CA VENTALLO
2 3:48.0 341 MITJA CLOPES, LLUISA IF 1998 0 CAF
3 4:00.1 65 CASABÓ OLIVERAS, ANNA IF 1997 CL54652 GEiEG
4 4:07.5 191 CLOPES RIGAU, MARIA IF 1998 CL57786 GEiEG
5 4:10.8 410 CABRERA, GLORIA IF 1997 0 CA SANT CELON
6 4:17.0 41 SAEZ GIBERT, SANDRA IF 1997 CL58078 CA CASSA
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PROVA 3.000 MM

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEGORIA ANY LLICÈNCIA CLUB
1 18:05.0 12 PEÑA MATEU, CARLA CF 1996 CL53345 CNBANYOLES
2 19:56.0 351 GIRONA ALARCON, MARTA CF 95 CL-52941 GEIEG
3 22:56.0 363 LARREN SANCHEZ, LIDIA IF 98 CL-58071 ACASSÀ
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PROVA TRIPLE SALT  INFATNIL MASC

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEG. ANY LLICÈNCIA CLUB 1 2 3
1 8.54 407 FERINU SANZ, GIOVANNI IM 1998 0 CALLORET 8.53 8.34 8.54
2 7.80 129 DIALOU, MAMADOU IM 1997 0 GEiEG X 7.80 7.62
3 7.55 29 SEY, LAYN IM 1998 CL54965 CA VENTALLO 7.55 7.51 7.19
4 6.44 345 VITORIA ASENJO, FERMIN IM 98 0 CALLORET 6.15 6.12 6.44
5 6.22 404 BLANCO, BOGDAN IM 1998 0 CALLORET 5.35 6.02 6.22
6 5.87 262 GHIRARDINI RIBAS, XAVIER IM 1998 0 CA VENTALLO 5.87 5.74 5.55
7 5.33 397 MARTI, FRANCESC IM 1997 0 CALLORET 5.33 5.10 5.19

PROVA TRIPLE SALT  INFATNIL FEM

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEG. ANY LLICÈNCIA CLUB 1 2 3
1 8.47 5 ESTANGA MASSAGUER, NAIARA IF 1998 CL50509 CNBANYOLES 8.47 8.39 8.34
2 8.06 65 CASABÓ OLIVERAS, ANNA IF 1997 CL54652 GEiEG 8.06 7.80 7.87
3 8.00 39 MASSA PIRES, ANNA IF 1998 CL50885 GICB-CAP 7.92 7.62 8.00
4 7.70 8 FERDINAND COLMENERO, PAULA IF 1997 CL53343 CNBANYOLES 7.70 X 7.52
5 7.43 78 MASIP BOIX, NURIA IF 1998 CL53829 CNOLOT 7.43 7.37 6.91
6 7.39 363 LARREN SANCHEZ, LIDIA IF 98 CL-58071 ACASSÀ 7.21 7.27 7.39
7 7.32 275 FELIU MASDEVALL, HELENA IF 1998 0 CNBANYOLES 7.32 6.99 7.08
8 7.20 41 SAEZ GIBERT, SANDRA IF 1997 CL58078 CA CASSA 7.20 6.94 7.10
9 7.18 45 DAOUIRI, CHAYMAE IF 1998 CL53731 GICB-CAP 6.92 7.18 6.79
10 7.17 312 BANCELLS LARA, CLAUDIA IF 1997 0 CNOLOT - 6.96 7.17
11 7.02 54 ARANJUELO PLANELLAS, CRISTINA IF 1997 CL54944 GEiEG 6.70 7.02 X
12 6.95 191 CLOPES RIGAU, MARIA IF 1998 CL57786 GEiEG 6.95 6.69 6.81
13 6.89 82 COLL GONZALEZ, EMMA IF 1998 CL54655 GEiEG 6.89 6.75 6.89
14 6.83 359 TALHI , SOKAYNA IF 1998 CL50887 GICB-CAP 6.83 6.05 6.51
15 6.48 16 ROJO SOLER, MAR IF 1997 CL56467 CNBANYOLES 6.37 6.48 6.34
16 5.96 413 LOPEZ BOLLA, LAURA IF 1998 0 GEiEG 5.96 5.89 X
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PROVA PILOTA ALEVÍ MASCULÍ

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 1 2 3
1 22.10 28 SEGARRA RAMOS, JOSEP Mª AM 2000 EN TRÀMIT CA VENTALLO 17.96 21.46 22.10
2 20.13 280 SALVI PUIGBERT, JOAN AM 1999 0 CA VENTALLO 14.63 19.79 20.13
3 19.56 58 ROPERO SUBIRANA, ADRIA AM 2000 CL58026 ACERIUDELLOTS X 18.53 19.56
4 18.65 147 BENITO FERNÀNDEZ, ERIC AM 1999 0 CA CASSA 17.91 18.65 17.98
5 17.63 35 CASTELL RIBAS, RAMON AM 1999 EN TRÀMIT CA VENTALLO 17.63 14.38 14.72
6 17.62 59 MOLINA GARCIA, JORDI AM 2000 CL58051 ACERIUDELLOTS 15.82 17.62 17.32
7 17 211 CAZORLA MILARA, NÈSTOR AM 2000 CL55428 AAPALAMÓS X 17.00 X
8 15.90 197 CONGOST SABATER, NIL AM 2000 CL53337 CNBANYOLES 14.28 15.90 12.38
9 15.56 202 MEDINA FREIXA, DAVID AM 2000 EN TRÀMIT CNBANYOLES 15.15 13.45 15.56
10 15 60 ALBAREDA SANCHEZ, PAU AM 2000 CL58045 ACERIUDELLOTS 13.85 15.00 13.52
11 14.18 358 MITJANAS COSTA, JOAN AM 2000 EN TRÀMIT AVENTALLÒ 10.08 10.18 14.18
12 12.33 356 CASTILLO ROTLLANT, ORIOL AM 2000 0 INDEPENDENT X 12.33 11.55
13 11.48 362 DE BLAS FERNANDEZ, NORDEDINE AM 2000 0 CALLORET 8.16 11.48 X
14 11.18 70 IMBERGAMO GUASH, JOEL AM 2000 CL57792 GEiEG 9.34 11.16 11.18

PROVA PILOTA ALEVÍ FEMENÍ

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 1 2 3
1 17.93 263 MASPOCH ISERN, GLORIA AF 1999 CL57030 CA VENTALLO 17.93 15.75 17.74
2 15.15 267 MONJE MARTINEZ, ANA AF 1999 CL55394 CA GRANOLLERS 13.52 15.15 14.29
3 14.80 24 MOLAS RODRÍGUEZ, MIREIA AF 1999 CL53340 CNBANYOLES 12.11 14.80 13.94
4 14.77 376 VILLA ROLDAN, MARIA DEL MAR AF 2000 0 BENAULA 12.67 13.72 14.77
5 13.39 360 KHAYAT EL ACHLAM, HANAE AF 1999 0 GICB-CAP 13.03 13.39 12.21
6 13.00 34 ISERN ROCA, MARIONA AF 1999 CL54958 CA VENTALLO 12.95 13.00 12.84
7 12.98 282 BURRELL FIGUERAS, MARINA AF 1999 0 CA CASSA 12.98 12.56 12.86
8 12.54 25 MAJO RAFOLS, MARTINA AF 1999 CL58298 CNBANYOLES 12.54 11.94 10.29
9 12.18 87 CANAL PANADES, JULIA AF 2000 CL58292 CNBANYOLES 12.18 11.62 10.85
10 11.86 2 ANGLADA GARCIA, IRINA AF 2000 CL53339 CNBANYOLES 11.86 11.06 11.36
10 11.86 377 PEREZ TUDELA, ANDREA AF 2000 0 BENAULA 4.09 11.86 11.31
12 11.73 194 FELIU PARADEDA, MARTA AF 2000 CL54934 GEiEG 10.88 11.73 10.63
13 11.10 26 MELENDEZ MORALES, ANNA AF 2000 CL57795 GEiEG 11.10 8.00 10.27
14 9.77 395 CARRION VAREA, ANNA AF 2000 0 CALLORET 8.55 8.23 9.77
15 9.72 342 MARISCH DELGADO, AIDA AF 1999 0 CA CASSA 9.72 8.48 7.57
16 7.94 406 GUMBAU GARRIGA, GEMMA AF 1999 0 UD CASSÀ X 7.21 7.94
17 6.26 378 PAREDES MORENO, CARLA AF 2000 0 BENAULA 5.66 6.26 5.69
18 5.38 398 ANGUITA, LAIA AF 2000 0 CALLORET X 4.45 5.38



PROVA PILOTA BENJAMÍ FEMENÍ

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 1 2 3
1 10.41 385 GUARESTI LLORIA, CLAUDIA BF 2001 0 BENAULA 9.73 10.41 6.86
2 10.33 389 LUCIA MONTGOMERY BF 2002 0 CNBANYOLES 10.33 7.94 7.45
3 10.29 382 CABALLERO GONZALEZ, ALBA BF 2001 0 BENAULA 7.16 6.96 10.29
4 9.62 381 PAGES ANTUNES, MARIONA BF 2001 0 BENAULA 9.22 8.68 9.62
5 8.98 399 EDO MARTINEZ, IONA BF 2001 0 CNBANYOLES 8.98 8.75 8.88
6 7.54 388 BENAVENTE PACIOS, EVA BF 2002 0 BENAULA 6.86 7.54 5.89
7 7.08 384 CALDERON DILME, ALBA BF 2001 0 BENAULA 7.08 6.52 6.82
8 7.06 37 CASTELL RIBAS, NATALIA BF 2002 EN TRÀMIT CA VENTALLO 6.30 7.06 5.72
9 6.92 383 FAUCHS AGUILERA, CLAUDIA BF 2001 0 BENAULA 6.92 4.65 4.63
10 4.82 391 GUTIERREZ LOPEZ, AROA BF 2002 0 CALLORET X 4.82 X

PROVA PILOTA BENJAMÍ MASCULÍ

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 1 2 3
1 18.49 373 GALCERAN LOPEZ, PAU BM 2001 0 CNOLOT 13.67 18.49 X
2 15.98 374 PEREZ TUDELA, MARC AM 1999 0 BENAULA 15.86 15.98 15.80
3 15.07 367 ESTEVA PONS, BERNAT BM 2002 0 JAS 15.07 14.1 12.63
4 13.65 387 DILME CARO, TOMAS BM 2001 0 BENAULA 13.65 10.47 11.70
5 12.94 380 LOPEZ VERA, PABLO AM 2000 0 BENAULA X 9.65 12.94
6 12.34 127 LOPEZ BALBIN, ROBERTO BM 2001 CL56841 GEiEG 12.32 12.22 12.34
7 10.85 386 SITJA SANCHEZ, TEO BM 2001 0 BENAULA 9.58 9.77 10.85
8 10.17 390 DARROSO, FRANCISCO BM 2002 0 CALLORET X 8.27 10.17
9 9.90 350 BAKHKH, HICHAM BM 2001 0 CALLORET 9.39 9.79 9.90
10 7.91 365 TORNER VIÑALS, MIQUEL BM 2002 0 CALLORET 6.82 5.36 7.91
11 6.54 354 RAMIREZ, ARTUR BM 2002 0 CALLORET X 6.54 6.34
12 6.30 370 MARTINEZ, JUDITH BF 2003 0 CALLORET 5.99 6.30 6.01

PROVA JAVELINA CADET MASCULÍ

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 1 2 3
1 45.15 364 RUIZ CAPARRÓS, GERARD CM 1995 0 CA MONTORNES 45.15 39.96 41.39
2 37.58 412 KARBAUSKIS, JUSTINE CM 1995 0 GEiEG 22.20 37.58 28.20
3 15.83 128 LOPEZ BALBIN, ALEJANDRO CM 1996 CL57793 GEiEG 15.83 13.38 11.00
4 12.69 346 CORDERO MONTILLA, JONATHAN CM 95 0 CALLORET X 12.69 X
5 NULLS 266 MONJE MARTINEZ, RAUL CM 1996 CL50191 CA GRANOLLERS X X X
6 NULLS 403 MITJA, PAU CM 1995 0 GICB-CAP X X X

PROVA JAVELINA JUVENIL MASCULÍ

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 1 2 3
1 37.56 402 MONTERO HERNÀNDEZ, ROBERT JM 1993 0 GICB-CAP 35.02 37.56 36.32
2 25.84 88 GARRIGA CAÑET, MARC JM 1994 CT19157 GEiEG X X 25.84



PROVA JAVELINA JUVENIL FEMENÍ

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 1 2 3
1 19.36 17 ZAMUDIO DOMINGO, MARINA LF 1993 CL50522 CNBANYOLES 19.36 18.26 X
2 NULLS 394 ROVIRA BOADES,  NÚRIA LF 1994 CT18698 GEiEG X X X

PROVA JAVELINA CADET FEMENÍ

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 1 2 3
1 19.76 176 LLISTOSELLA PALOMERAS, CARLA CF 1996 CL52944 GEiEG 19.76 18.94 18.66
2 17.24 1  AYUSTE POQUET, PATRICIA CF 1996 CT18880 CNBANYOLES 13.32 17.24 X
3 16.14 203 ZAMUDIO DOMINGO, LIDIA CF 1995 CL50518 CNBANYOLES 14.26 15.38 16.14
4 14.49 421 VENTRESCA, MARINA CF 1996 0 GICB-CAP X 12.35 14.49
5 14.04 90 LOPEZ PLANA, HELENA CF 1996 CL50014 CNOLOT 7.49 12.25 14.04
6 12.70 81 BELLAPART DIAZ, SARA CF 1995 CL52947 GEiEG 12.7 11.66 10.46
7 8.95 148 CASAS JURADO, LAIA CF 1996 CL54726 CNOLOT X 7.52 8.95

PROVA JAVELINA INFANTIL FEMENÍ

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 1 2 3
1 18.62 312 BANCELLS LARA, CLAUDIA IF 1997 0 CNOLOT 14.53 17.44 18.62
2 15.06 341 MITJA CLOPES, LLUISA IF 1998 0 CAF 13.85 X 15.06

PROVA JAVELINA INFANTIL MASCULÍ

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 1 2 3
1 23.94 215 ALABERT ALDANA, CARLES IM 1997 CL50902 GICB-CAP 23.94 21.07 21.41
2 15.25 129 DIALOU, MAMADOU IM 1997 0 GEiEG X 15.25 X
3 11.86 29 SEY, LAYN IM 1998 CL54965 CA VENTALLO 6.32 11.86 9.75
4 11.14 345 VITORIA ASENJO, FERMIN IM 98 0 CALLORET X 11.14 X
5 8.85 404 BLANCO, BOGDAN IM 1998 0 CALLORET X X 8.85
6 7.83 405 NAVARRETE, FERRAN IM 1997 0 CALLORET 7.26 7.83 7.31
7 7.80 361 EL OUADI, SABER IM 1998 0 GICB-CAP X X 7.80
8 NULLS 262 GHIRARDINI RIBAS, XAVIER IM 1998 0 CA VENTALLO X X X
9 NULLS 397 MARTI, FRANCESC IM 1997 0 CALLORET X X X
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PROVA ALÇADA PREBENJAMÍ MASCULÍ

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 0.80 0.90 1.00
1 0.90 127 LOPEZ BALBIN, ROBERTO BM 2001 CL56841 GEiEG 0 X0 XXX
2 0.90 354 RAMIREZ, ARTUR BM 2002 0 CALLORET X0 X0 XXX
3 0.80 367 ESTEVA PONS, BERNAT BM 2002 0 JAS 0 XXX
3 0.80 365 TORNER VIÑALS, MIQUEL BM 2002 0 CALLORET 0 XXX
3 0.80 350 BAKHKH, HICHAM BM 2001 0 CALLORET 0 XXX
6 0.80 373 GALCERAN LOPEZ, PAU BM 2001 0 CNOLOT X0 XXX

PROVA ALÇADA ALEVÍ MASCULÍ

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 0.80 0.90 1.00 1.10 1.15
1 1.10 35 CASTELL RIBAS, RAMON AM 1999 EN TRÀMIT CA VENTALLO 0 0 0 0 XXX
2 1.10 401 CAPARROS, DÍDAC AM 2000 0 CALLORET 0 0 X0 X0 XXX
3 1.10 355 LOPEZ, JOEL AM 1999 0 CALLORET 0 0 0 XX0 XXX
4 1.00 392 ABRIL, ÀLEZ AM 1999 0 CALLORET 0 0 X0 XXX
5 1.00 147 BENITO FERNÀNDEZ, ERIC AM 1999 0 CA CASSA 0 0 XX0 XXX
5 1.00 58 ROPERO SUBIRANA, ADRIA AM 2000 CL58026 ACERIUDELLOTS 0 0 XX0 XXX
7 0.9 393 IGLESIAS, GERARD AM 2000 0 CALLORET 0 0 XXX
7 0.9 211 CAZORLA MILARA, NÈSTOR AM 2000 CL55428 AAPALAMÓS 0 0 XXX
7 0.9 280 SALVI PUIGBERT, JOAN AM 1999 0 CA VENTALLO 0 0 XXX
7 0.9 70 IMBERGAMO GUASH, JOEL AM 2000 CL57792 GEiEG 0 0 XXX
7 0.9 59 MOLINA GARCIA, JORDI AM 2000 CL58051 ACERIUDELLOTS 0 0 XXX
7 0.9 60 ALBAREDA SANCHEZ, PAU AM 2000 CL58045 ACERIUDELLOTS 0 0 XXX
13 0.8 358 MITJANAS COSTA, JOAN AM 2000 EN TRÀMIT AVENTALLÒ 0 XXX
13 0.8 362 DE BLAS FERNANDEZ, NORDEDINE AM 2000 0 CALLORET 0 XXX

PROVA ALÇADA ALEVÍ FEMENÍ

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 0.80 0.90 1.00 1.10 1.15 1.20
1 1.10 353 RAMIREZ, ESTELA AF 1999 0 CALLORET 0 0 0 0 - XXX
2 1.00 360 KHAYAT EL ACHLAM, HANAE AF 1999 0 GICB-CAP X0 0 XX0 XXX
3 0.9 34 ISERN ROCA, MARIONA AF 1999 CL54958 CA VENTALLO 0 0 XXX
3 0.9 342 MARISCH DELGADO, AIDA AF 1999 0 CA CASSA 0 0 XXX
3 0.9 194 FELIU PARADEDA, MARTA AF 2000 CL54934 GEiEG 0 0 XXX
6 0.9 263 MASPOCH ISERN, GLORIA AF 1999 CL57030 CA VENTALLO X0 0 XXX
6 0.9 26 MELENDEZ MORALES, ANNA AF 2000 CL57795 GEiEG X0 0 XXX
8 0.9 282 BURRELL FIGUERAS, MARINA AF 1999 0 CA CASSA 0 XX0 XXX
8 0.9 406 GUMBAU GARRIGA, GEMMA AF 1999 0 UD CASSÀ 0 XX0 XXX
8 0.9 398 ANGUITA, LAIA AF 2000 0 CALLORET 0 XX0 XXX
11 0.8 416 MATEU MAS, GEMMA AF 2000 0 CALLORET 0 XXX
12 0.8 395 CARRION VAREA, ANNA AF 2000 0 CALLORET XX0 XXX
13 NULLS 417 FORNAGUERA FERNADEZ, JULIA AF 2000 0 CALLORET XXX

PROVA ALÇADA BENJAMÍ FEMENÍ

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 0.80 0.90 1.00 1.10 1.15 1.20
1 0.8 395 CARRION VAREA, ANNA AF 2000 0 CALLORET 0 XXX
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PROVA TRIPLE SALT CADET MASCULÍ

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 1 2 3
1 11.53 118 DEL RIO ESCRIBANO, VICTOR CM 1995 CL52950 AAC 11.50 11.53 11.11

VENTS -1.8 -1.3 -0.4
2 11.39 364 RUIZ CAPARRÓS, GERARD CM 1995 0 CA MONTORNES X 11.22 11.39

VENTS -1.5 -1.1 -1.3
3 8.87 266 MONJE MARTINEZ, RAUL CM 1996 CL50191 CA GRANOLLERS 8.69 8.87 8.74

VENTS -1.3 -1.4 -1.7
4 7.93 128 LOPEZ BALBIN, ALEJANDRO CM 1996 CL57793 GEiEG 7.55 X 7.93

VENTS -0.4 -1.5 -0.4
5 7.70 346 CORDERO MONTILLA, JONATHAN CM 95 0 CALLORET X 7.70 7.57

VENTS -1.0 -1.2 -1.4
6 NULLS 352 VALERO ROCA, PAU CM 1996 0 UD CASSÀ X X X

VENTS -1.1 -0.6 -1.9

PROVA TRIPLE SALT CADET FEMENÍ

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 1 2 3

1 9.44 253 COROMINAS MARISCOT, MARTA CF 1995 CL50519 CNBANYOLES 9.24 9.27 9.44
VENTS -1.5 -1.2 -0.8

2 9.39 14 PUELL GIRONES, JÚLIA CF 1996 CL50513 CNBANYOLES 9.14 9.39 9.35
VENTS -0.9 -1.2 0.0

3 8.88 90 LOPEZ PLANA, HELENA CF 1996 CL50014 CNOLOT 8.37 8.41 8.88
VENTS -1.3 -1.4 -0.7

4 8.32 86 PUJOL CORNEI, JUDIT CF 1996 CL54243 GEiEG X 8.13 8.32
VENTS -2.0 -1.2 -0.6

5 8.26 186 FAIXEDA CALERO, LAURA CF 1996 CL52945 GEiEG X 8.26 7.70
VENTS -2.0 -1.2 -0.6

6 8.19 93 VARELA CANEVAS, SAINZA CF 1996 CL57963 GICB-CAP 8.19 7.99 8.10
VENTS -1.1 -1.3 -0.7

7 8.08 81 BELLAPART DIAZ, SARA CF 1995 CL52947 GEiEG 8.08 7.92 7.68
VENTS -0.9 -1.4 -1.6

8 8.01 203 ZAMUDIO DOMINGO, LIDIA CF 1995 CL50518 CNBANYOLES 7.94 7.88 8.01
VENTS -1.4 -1.4 -0.7

9 NULLS 148 CASAS JURADO, LAIA CF 1996 CL54726 CNOLOT X X X
VENTS -1.1 -1.2 -0.6

PROVA TRIPLE SALT JUVENIL MASC

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 1 2 3

1 10.46 88 GARRIGA CAÑET, MARC JM 1994 CT19157 GEiEG X X 10.46

VENTS -0.7 -1.1 -0.9

PROVA TRIPLE SALT JUVENIL FEM

LLOC MARCA DORSAL ATLETA CAT. ANY LLICÈNCIA CLUB 1 2 3

1 9.93 394 ROVIRA BOADES,  NÚRIA LF 1994 CT18698 GEiEG 9.74 9.93 9.80
VENTS -0.9 -1.0 -1.0

2 8.56 17 ZAMUDIO DOMINGO, MARINA LF 1993 CL50522 CNBANYOLES 8.56 8.19 X
VENTS -1.4 -1.2 -0.8
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PROVA 3X600 BM AM 
LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEGORIA ANY LLICÈNCIA CLUB

1 6,27,9 401 CAPARROS, DÍDAC AM 2000 0 CALLORET
393 IGLESIAS, GERARD AM 2000 0 CALLORET
355 LOPEZ, JOEL AM 1999 0 CALLORET

2 7,02,1 58 ROPERO SUBIRANA, ADRIA AM 2000 CL58026 ACERIUDELLOTS
60 ALBAREDA SANCHEZ, PAU AM 2000 CL58045 ACERIUDELLOTS
59 MOLINA GARCIA, JORDI AM 2000 CL58051 ACERIUDELLOTS

FC 7,22,4 418 VIDAL, MAXIM AM 2000 0 UD CASSÀ
358 MITJANAS COSTA, JOAN AM 2000 EN TRÀMIT AVENTALLÒ
202 MEDINA FREIXA, DAVID AM 2000 EN TRÀMIT CNBANYOLES

FC 8,05,4 197 CONGOST SABATER, NIL AM 2000 CL53337 CNBANYOLES
358 MITJANAS COSTA, JOAN AM 2000 EN TRÀMIT AVENTALLÒ
202 MEDINA FREIXA, DAVID AM 2000 EN TRÀMIT CNBANYOLES

3 8,16,7 354 RAMIREZ, ARTUR BM 2002 0 CALLORET
365 TORNER VIÑALS, MIQUEL BM 2002 0 CALLORET
400 CAPARROS, ELOI BM 2001 0 CALLORET

FC 9,11,2 386 SITJA SANCHEZ, TEO BM 2001 0 BENAULA
379 GIBELLO MOTRIUC, ALEX AM 2000 0 BENAULA
374 PEREZ TUDELA, MARC AM 1999 0 BENAULA

PROVA 3X600 BF AF 
LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEGORIA ANY LLICÈNCIA CLUB

1 6,55,4 24 MOLAS RODRÍGUEZ, MIREIA AF 1999 CL53340 CNBANYOLES
25 MAJO RAFOLS, MARTINA AF 1999 CL58298 CNBANYOLES
2 ANGLADA GARCIA, IRINA AF 2000 CL53339 CNBANYOLES

2 7,22,7 192 CLOPES RIGAU, ANNA AF 2000 CL57785 GEiEG
194 FELIU PARADEDA, MARTA AF 2000 CL54934 GEiEG
26 MELENDEZ MORALES, ANNA AF 2000 CL57795 GEiEG

3 7,30,3 398 ANGUITA, LAIA AF 2000 0 CALLORET
395 CARRION VAREA, ANNA AF 2000 0 CALLORET
353 RAMIREZ, ESTELA AF 1999 0 CALLORET

4 7,40,7 342 MARISCH DELGADO, AIDA AF 1999 0 CA CASSA
282 BURRELL FIGUERAS, MARINA AF 1999 0 CA CASSA
406 GUMBAU GARRIGA, GEMMA AF 1999 0 UD CASSÀ

FC 7,41,0 87 CANAL PANADES, JULIA AF 2000 CL58292 CNBANYOLES
389 LUCIA MONTGOMERY BF 2002 0 CNBANYOLES
399 EDO MARTINEZ, IONA BF 2001 0 CNBANYOLES

5 8,10,5 376 VILLA ROLDAN, MARIA DEL MAR AF 2000 0 BENAULA
377 PEREZ TUDELA, ANDREA AF 2000 0 BENAULA
378 PAREDES MORENO, CARLA AF 2000 0 BENAULA

6 8,35,0 383 FAUCHS AGUILERA, CLAUDIA BF 2001 0 BENAULA
385 GUARESTI LLORIA, CLAUDIA BF 2001 0 BENAULA
382 CABALLERO GONZALEZ, ALBA BF 2001 0 BENAULA

7 9,01,7 391 GUTIERREZ LOPEZ, AROA BF 2002 0 CALLORET
370 MARTINEZ, JUDITH BF 2003 0 CALLORET
420 BOIX, JANNA BF 2001 0 CALLORET

PROVA 4X300 CF
LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEGORIA ANY LLICÈNCIA CLUB

1 3,32,5 296 ALFONSO RIBAS, RUT CF 1996 0 GEiEG
86 PUJOL CORNEI, JUDIT CF 1996 CL54243 GEiEG

351 GIRONA ALARCON, MARTA CF 95 CL-52941 GEIEG
186 FAIXEDA CALERO, LAURA CF 1996 CL52945 GEiEG

2 3,46,4 348 ADEILKHANAYAN, MELINE CF 95 0 CALLORET
372 MUNERA MUÑOZ, PATRICIA CF 1996 0 CALLORET
347 MALITI, IRINA CF 95 0 CALLORET
371 MARTINEZ SALAS, ANA CF 1996 0 CALLORET



LLIGA CATALANA DE PROMOCIÓ
LLORET DE MAR

21 DE MARÇ DE 2010
2ª JORNADA PROMOCIÓ AIRE LLIURE

PROVA 2000 M BENJAMÍ FEM I ALEVÍ FEM
LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEG. ANY LLICÈNCIA CLUB

1 8:08.6 267 MONJE MARTINEZ, ANA AF 1999 CL55394 CA GRANOLLERS
2 8:34.7 2 ANGLADA GARCIA, IRINA AF 2000 CL53339 CNBANYOLES
3 8:39.7 25 MAJO RAFOLS, MARTINA AF 1999 CL58298 CNBANYOLES
4 8:49.9 342 MARISCH DELGADO, AIDA AF 1999 0 CA CASSA
5 8:57.4 399 EDO MARTINEZ, IONA BF 2001 0 CNBANYOLES
6 9:01.0 24 MOLAS RODRÍGUEZ, MIREIA AF 1999 CL53340 CNBANYOLES
7 9:03.2 389 LUCIA MONTGOMERY BF 2002 0 CNBANYOLES
8 9:09.9 282 BURRELL FIGUERAS, MARINA AF 1999 0 CA CASSA
9 9:14.9 34 ISERN ROCA, MARIONA AF 1999 CL54958 CA VENTALLO

10 9:33.5 192 CLOPES RIGAU, ANNA AF 2000 CL57785 GEiEG
11 9:39.6 395 CARRION VAREA, ANNA AF 2000 0 CALLORET
12 9:43.4 26 MELENDEZ MORALES, ANNA AF 2000 CL57795 GEiEG
13 10:12.7 406 GUMBAU GARRIGA, GEMMA AF 1999 0 UD CASSÀ
14 10:15.3 370 MARTINEZ, JUDITH BF 2003 0 CALLORET
15 10:27.4 263 MASPOCH ISERN, GLORIA AF 1999 CL57030 CA VENTALLO
16 10:30.5 37 CASTELL RIBAS, NATALIA BF 2002 EN TRÀMIT CA VENTALLO
17 11:27.2 384 CALDERON DILME, ALBA BF 2001 0 BENAULA
18 11:32.8 388 BENAVENTE PACIOS, EVA BF 2002 0 BENAULA

PROVA 2000 M BENJAMÍ MASCULÍ
LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEG. ANY LLICÈNCIA CLUB

1 8:41.7 367 ESTEVA PONS, BERNAT BM 2002 0 JAS
2 8:56.6 387 DILME CARO, TOMAS BM 2001 0 BENAULA
3 8:57.2 373 GALCERAN LOPEZ, PAU BM 2001 0 CNOLOT
4 9:11.1 400 CAPARROS, ELOI BM 2001 0 CALLORET
5 9:38.1 350 BAKHKH, HICHAM BM 2001 0 CALLORET
6 9:43.6 365 TORNER VIÑALS, MIQUEL BM 2002 0 CALLORET

PROVA 2000 M ALEVÍ MASCULÍ
LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEG. ANY LLICÈNCIA CLUB

1 7:54.1 401 CAPARROS, DÍDAC AM 2000 0 CALLORET
2 7:55.0 393 IGLESIAS, GERARD AM 2000 0 CALLORET
3 8:09.6 355 LOPEZ, JOEL AM 1999 0 CALLORET
4 8:20.5 60 ALBAREDA SANCHEZ, PAU AM 2000 CL58045 ACERIUDELLOTS
5 8:32.0 35 CASTELL RIBAS, RAMON AM 1999 EN TRÀMIT CA VENTALLO
6 8:34.5 418 VIDAL, MAXIM AM 2000 0 UD CASSÀ
7 8:38.4 59 MOLINA GARCIA, JORDI AM 2000 CL58051 ACERIUDELLOTS
8 8:54.6 280 SALVI PUIGBERT, JOAN AM 1999 0 CA VENTALLO
9 8:56.4 202 MEDINA FREIXA, DAVID AM 2000 EN TRÀMIT CNBANYOLES

10 9:05.8 58 ROPERO SUBIRANA, ADRIA AM 2000 CL58026 ACERIUDELLOTS
11 9:16.3 392 ABRIL, ÀLEZ AM 1999 0 CALLORET
12 9:26.5 28 SEGARRA RAMOS, JOSEP Mª AM 2000 EN TRÀMIT CA VENTALLO
13 9:33.7 147 BENITO FERNÀNDEZ, ERIC AM 1999 0 CA CASSA
14 9:58.0 362 DE BLAS FERNANDEZ, NORDEDINE AM 2000 0 CALLORET
15 10:08.7 374 PEREZ TUDELA, MARC AM 1999 0 BENAULA
16 13:05.8 380 LOPEZ VERA, PABLO AM 2000 0 BENAULA



LLIGA CATALANA DE PROMOCIÓ
LLORET DE MAR

21 DE MARÇ DE 2010
2ª JORNADA PROMOCIÓ AIRE LLIURE

PROVA 300 M CADET MASCULÍ
LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEG. ANY LLICÈNCIA CLUB

1 39.9 411 LOPEZ RAMIRO, ALBERT CM 1995 0 CA SANT CELONI
2 40.4 107 GINES GUIXERAS, ALBERT CM 1995 CL52948 GEiEG
3 41.4 22 MAKHFAOUI, JABIR CM 1996 CL54948 GEiEG
4 41.8 414 ARTIGUES, CARLES CF 1995 0 CO FARNERS
5 46.4 352 VALERO ROCA, PAU CM 1996 0 UD CASSÀ
6 48.1 255 FELEZ CALDES, RAMON CM 1996 CL58295 CNBANYOLES
7 48.7 283 BURRELL FIGUERAS, ERIC CM 1996 0 CA CASSA

PROVA 300 M CADET FEMENÍ 1ª SÈRIE
LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEG. ANY LLICÈNCIA CLUB

1 44.8 14 PUELL GIRONES, JÚLIA CF 1996 CL50513 CNBANYOLES
2 46.7 253 COROMINAS MARISCOT, MARTA CF 1995 CL50519 CNBANYOLES
3 47.0 1  AYUSTE POQUET, PATRICIA CF 1996 CT18880 CNBANYOLES
4 47.3 371 MARTINEZ SALAS, ANA CF 1996 0 CALLORET
5 47.6 90 LOPEZ PLANA, HELENA CF 1996 CL50014 CNOLOT
6 50.4 12 PEÑA MATEU, CARLA CF 1996 CL53345 CNBANYOLES
7 52.1 203 ZAMUDIO DOMINGO, LIDIA CF 1995 CL50518 CNBANYOLES
8 52.6 11 MARISCOT PUIGDEMONT, PAULA CF 1996 CL53347 CNBANYOLES

PROVA 300 M CADET FEMENÍ 2ª SÈRIE
LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEG. ANY LLICÈNCIA CLUB

1 47.8 422 BALDE, FATIMA CF 1996 0 GICB-CAP
2 48.6 148 CASAS JURADO, LAIA CF 1996 CL54726 CNOLOT
3 49.2 186 FAIXEDA CALERO, LAURA CF 1996 CL52945 GEiEG
4 49.7 296 ALFONSO RIBAS, RUT CF 1996 0 GEiEG
5 50.4 86 PUJOL CORNEI, JUDIT CF 1996 CL54243 GEiEG
6 50.6 93 VARELA CANEVAS, SAINZA CF 1996 CL57963 GICB-CAP
7 58.1 348 ADEILKHANAYAN, MELINE CF 95 0 CALLORET
8 1:04.5 347 MALITI, IRINA CF 95 0 CALLORET



PROVA 150 M INFANTIL MASCULÍ 1ª SÈRIE
LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEG. ANY LLICÈNCIA CLUB

1 22.2 310 RESTUDIS MAS, ARNAU IM 1998 0 CA FARNERS
2 24.2 404 BLANCO, BOGDAN IM 1998 0 CALLORET
3 24.8 213 ROCA DE LA CUEVA, MARTÍ IM 1997 CL50508 CNBANYOLES
4 25.2 408 VIARNES BLANCH, POL IM 1998 0 CA SANT CELONI
5 28.4 262 GHIRARDINI RIBAS, XAVIER IM 1998 0 CA VENTALLO

PROVA 150 M INFANTIL MASCULÍ 2ª SÈRIE
LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEG. ANY LLICÈNCIA CLUB

1 20.3 129 DIALOU, MAMADOU IM 1997 0 GEiEG
2 21.7 407 FERINU SANZ, GIOVANNI IM 1998 0 CALLORET
3 22.2 29 SEY, LAYN IM 1998 CL54965 CA VENTALLO
4 25.9 345 VITORIA ASENJO, FERMIN IM 98 0 CALLORET

PROVA 150 M INFANTIL FEMENÍ 1ª SÈRIE
LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEG. ANY LLICÈNCIA CLUB

1 21.5 409 BERENGUER TORRES, AINA IF 1997 0 CA SANT CELONI
2 21.9 312 BANCELLS LARA, CLAUDIA IF 1997 0 CNOLOT
3 22.3 39 MASSA PIRES, ANNA IF 1998 CL50885 GICB-CAP
4 22.5 5 ESTANGA MASSAGUER, NAIARA IF 1998 CL50509 CNBANYOLES
5 24.0 419 BOIX, CARLA IF 1998 0 CALLORET
6 24.8 82 COLL GONZALEZ, EMMA IF 1998 CL54655 GEiEG

PROVA 150 M INFANTIL FEMENÍ 2ª SÈRIE
LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEG. ANY LLICÈNCIA CLUB

1 21.3 78 MASIP BOIX, NURIA IF 1998 CL53829 CNOLOT
2 21.5 8 FERDINAND COLMENERO, PAULA IF 1997 CL53343 CNBANYOLES
3 22.9 45 DAOUIRI, CHAYMAE IF 1998 CL53731 GICB-CAP
4 23.4 410 CABRERA, GLORIA IF 1997 0 CA SANT CELONI
5 24.3 54 ARANJUELO PLANELLAS, CRISTINA IF 1997 CL54944 GEiEG
6 25.7 349 BAKHKH, SANA IF 98 0 CALLORET



PROVA 150 M INFANTIL FEMENÍ 3ª SÈRIE
LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEG. ANY LLICÈNCIA CLUB

1 21.8 423 CUBELLS, NAUSICA IF 1997 0 GEiEG
2 22.7 415 FABER, JEANNINE IF 1998 0 CALLORET
3 22.9 341 MITJA CLOPES, LLUISA IF 1998 0 CAF
4 23.1 191 CLOPES RIGAU, MARIA IF 1998 CL57786 GEiEG
5 23.4 16 ROJO SOLER, MAR IF 1997 CL56467 CNBANYOLES
6 23.7 31 AYUSTE POQUET, LYDIA IF 1998 CL54957 CA VENTALLO

PROVA 150 M INFANTIL FEMENÍ 3ª SÈRIE
LLOC MARCA DORSAL ATLETA CATEG. ANY LLICÈNCIA CLUB

1 22.2 65 CASABÓ OLIVERAS, ANNA IF 1997 CL54652 GEiEG
2 22.7 235 AYMERICH FERRER, BERTA IF 1997 CL57782 GEiEG
3 22.9 234 MAS MARTINEZ , LAURA IF 1998 CL54939 GEiEG
4 23.2 275 FELIU MASDEVALL, HELENA IF 1998 0 CNBANYOLES
5 23.5 41 SAEZ GIBERT, SANDRA IF 1997 CL58078 CA CASSA
6 25.6 413 LOPEZ BOLLA, LAURA IF 1998 0 GEiEG


