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CAMPIONAT DE CATALUNYA DE PROVES COMBINADES
CADET EN PISTA COBERTA

1. Participaci6

a) Participaran fins un maxim dotze (12) atletes per categoria, nascuts/des els anys 97 i 98 i que
tinguin degudament tramitada la llicéncia per la FCA.

b) Per determinar els dotze (12) atletes, es fara una seleccié de la manera seglent:

1r. Les 6 millors puntuacions de les proves combinades en pista coberta realitzades i inscrites.
2n. Els que tinguin la minima en les tres proves individuals (Cadet Masculi) o 2 proves individuals
(Cadet Femeni) fins assolir un nombre de 10 participants. En el cas que hi haguessin més de 10
atletes, obtindrien la placa aquells que en la suma d’aquestes proves obtinguessin la puntuacié

més alta.

3r. Els dos participants restants, aixi com els que poguessin faltar per assolir el nombre de 12
participants, serien escollits a criteri de la Comissié de Promoci6 de la FCA.

PROVES MASCULI FEMENI

60 metres tanques 9790 10”60

60 metres llisos 7770

600 metres llisos 1’45700

1.000 metres llisos 2’520

Salt d’Alcada 1.60 1.45

Llancament de Pes 11.00 8.50

Salt de Llargada 5.40 4.80

Combinades P. Coberta Les 6 millors Les 6 millors
marques marques
inscrites inscrites

Combinades A. Lliure 3.200 punts | 3.000 punts

2. Inscripcions

a) Les inscripcions s’efectuaran per escrit david@fcatletisme.cat amb data limit del dia 27 de
febrer del 2012.

b) La Federacio Catalana d’Atletisme tindra a disposicié dels clubs la llista de classificats, a
partir del dia 29 de febrer a les 19.00 hores.

3. Normes complementaries

Aquest Campionat es regira segons el Reglament que figura en la Normativa General de Pista
Coberta.
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4. Data i lloc de celebracié

Dissabte 3 i diumenge 4 de mar¢ de 2012 a Sabadell.

5. Horari de la competicié

Aquest Campionat se celebrara conjuntament amb el Campionat de Catalunya Junior el 4 de
marg.

Sabadell, 3 de marc de 2012

16.00 h. 60 m.t. CF

16.10 60 m.Il. CM
16.35 Alcada CF

16.45 Llargada CM
17.50 Pes CM
18.35 Pes CF

18.50 Alcada CM
19.35 Llargada CF

20.40 600 m.II. CF

Sabadell, 4 de marc de 2012

12.40 h. 60 m.t. CM
13.30 1000 m.1l CM



