
 

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE RELLEUS 
 

JORNADA PRÈVIA 
 
1. Participació 

 
a) Les categories a les qual està destinat aquest Campionat són: 
 
 Benjamí atletes nascuts/des els anys 2001 i 2002 
 Aleví   atletes nascuts/des els anys 1999 i 2000 
 Infantil  atletes nascuts/des els anys 1997 i 1998 
 Cadet  atletes nascuts/des els anys 1995 i 1996 
 
b) Els atletes participants hauran de tenir tramitada la seva llicència per la FCA. 
 
c) Els Clubs participants podran inscriure un màxim de tres (3) equips per prova, 

malgrat que només podrà passar a la Jornada Final un equip per entitat i 
prova. 

 
2. Proves 
 
Benjamí Masculina 4 x 60  
Benjamí Femenina 4 x 60  
Aleví Masculina 4 x 60 3 x 600 
Aleví Femenina 4 x 60 3 x 600 
Infantil Masculina 4 x 80 4 x 200 
Infantil Femenina 4 x 80 4 x 200 
Cadet Masculina 4 x 100 4 x 300 
Cadet Femenina 4 x 100 4 x 300 

 
3. Sistema de Classificació a la Jornada Final 
 
Benjamí Masculina 4 x 60 Els 16 millors temps J.Prèvia 
Benjamí Femenina 4 x 60 Els 16 millors temps J.Prèvia 
Aleví Masculina 4 x 60 Els 16 millors temps J.Prèvia 
Aleví Masculina 3 x 600 Els 12 millors temps J.Prèvia 
Aleví Femenina 4 x 60 Els 16 millors temps J.Prèvia 
Aleví Femenina 3 x 600 Els 12 millors temps J.Prèvia 
Infantil Masculina 4 x 80 Els 16 millors temps J.Prèvia 
Infantil Masculina 4 x 200 Els 8 millors temps J.Prèvia 
Infantil Femenina 4 x 80 Els 16 millors temps J.Prèvia 
Infantil Femenina 4 x 200 Els 8 millors temps J.Prèvia 
Cadet Masculina 4 x 100 Els 16 millors temps J.Prèvia 
Cadet Masculina 4 x 300 Els 8 millors temps J.Prèvia 
Cadet Femenina 4 x 100 Els 16 millors temps J.Prèvia 
Cadet Femenina 4 x 300 Els 8 millors temps J.Prèvia 



 

 
 
4. Inscripcions 
 
a) Les inscripcions s’efectuaran per escrit a la Federació Catalana d’Atletisme (fax: 
93-268.01.69 e-mail: david@fcatletisme.cat  amb data límit del dia 5 d’abril de 2010. 
 
5. Normes complementàries 
 
Aquest Campionat es regirà segons el Reglament que figura en la Normativa General 
a l’Aire Lliure. 
 
6. Data i lloc de celebració 
 
Dissabte, 10 d’abril de 2010 a la seu que es designi. 
 
7. Horari de la competició 
    

9,30 4 X 60 AM  
9,50 4 X 60 AF  
10,10 4 X 60 BM  
10,30 4 X 60 BF  
10,50 3 X 600 AM  
11,10 3 X 600 AF  
11,30 4 X 80 IM  
11,50 4 X 80 IF  
12,10 4 X 100 CM  
12,30 4 X 100 CF  
12,50 4 X 200 IM  
13,10 4 X 200 IF  
13,30 4 X 300 CM  
13,50 4 X 300 CF  

 



 

 

JORNADA FINAL 
 
1. Participació 
 
Benjamí Masculina 4 x 60 Els 16 millors temps J.Prèvia 
Benjamí Femenina 4 x 60 Els 16 millors temps J.Prèvia 
Aleví Masculina 4 x 60 Els 16 millors temps J.Prèvia 
Aleví Masculina 3 x 600 Els 12 millors temps J.Prèvia 
Aleví Femenina 4 x 60 Els 16 millors temps J.Prèvia 
Aleví Femenina 3 x 600 Els 12 millors temps J.Prèvia 
Infantil Masculina 4 x 80 Els 16 millors temps J.Prèvia 
Infantil Masculina 4 x 200 Els 8 millors temps J.Prèvia 
Infantil Femenina 4 x 80 Els 16 millors temps J.Prèvia 
Infantil Femenina 4 x 200 Els 8 millors temps J.Prèvia 
Cadet Masculina 4 x 100 Els 16 millors temps J.Prèvia 
Cadet Masculina 4 x 300 Els 8 millors temps J.Prèvia 
Cadet Femenina 4 x 100 Els 16 millors temps J.Prèvia 
Cadet Femenina 4 x 300 Els 8 millors temps J.Prèvia 

 
2. Normes complementàries 
 
Aquest Campionat es regira segons el Reglament que figura en la Normativa General 
a l’Aire Lliure. 
 
3. Data i lloc de celebració 
 
Dissabte, 17 d’abril de 2010 a la seu que es designi. 



 

4. Horari de la competició 
10,00 3 X 600 AM f 
10,15 3 X 600 AF f 
10,30 4 X 100 CM s/f 
10,40 4 X 100 CF s/f 
10,55 4 X 80 IM s/f 
11,05 4 X 80 IF s/f 
11,20 4 X 60 AM s/f 
11,30 4 X 60 AF s/f 
11,40 4 X 60 BM s/f 
11,50 4 X 60 BF s/f 
12.05 4 X 100 CM f 
12.15 4 X 100 CF f 
12,25 4 X 80 IM f 
12,30 4 X 80 IF f 
12,40 4 X 60 AM f 
12,45 4 X 60 AF f 
12,55 4 X 60 BM f 
13.00 4 X 60 BF f 
13,10 4 X 300 CM f 
13,15 4 X 300 CF f 
13,25 4 X 200 IM f 
13,30 4 X 200 IF f 

 


