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FEDERACIO CATALANA

+ATLETISME

CAMPIONAT D’ESPANYA CADET PER SELECCIONS

1. Participacié

Participaran en aquest Campionat de categoria Cadet, organitzat pel Consejo
Superior de Deportes els/les atletes nascuts/des els anys 97 i 98 que hagin estat
escollits per la Comissié de Promocid de la FCA per formar part de la Seleccié de
Catalunya.

2. Dies i llocs de competicié

Els dies 2 i 3 de juny a seu per designar.

3. Competicié

Cada Comunitat Autonoma participara amb un equip de seleccié autondomica masculi
composta per 17 atletes i un suplent i un altre equip femeni compost per 17 atletes i
una suplent.

Cada equip haura de presentar un participant en cadascuna de les proves, no podent
repetir prova, més un equip de relleus.

Les proves seran les seguents:

Curses llises: 100 m.IlI., 300 m.Il., 600 m.Il., 1000 m.IlI., 3000 m.lII.

Tanques: 100 m.t., 300 m.t., i 1500 m.ob.

Marxa: 5000 m.m. (masculins) / 3000 m.m. (femenins)
Salts: Alcada, Perxa, Llargada, Triple

Llancaments: Pes, Disc, Javelina, Martell

Relleus: 4 x 100, 4 x 300

Alcada i distancia de les tanques

Distancia | Nombre Algada Dist.sortida | Dist.entre | Dist.darrera

prova tanques tanques Categoria la.tanca tanques a meta
100 10 0.914 Masculina 13.00 8.50 10.50
300 7 0.84 Masculina 50.00 35.00 40.00
100 10 0.762 Femenina 13.00 8.50 10.50
300 7 0.762 Femenina 45.00 35.00 40.00
Pesos artefactes
Categoria Pes Disc Javelina Martell
Masculina 4 kg. 1 kg. 600 g. 4 kg.

Femenina 3 kg. 800 g. 500 g. 3 kg.




