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FEDERACIO CATALANA

+ATLETISME

RECORDS i MILLORS MARQUES DE CATALUNYA OBTINGUTS
DURANT LA TEMPORADA 2009/2010 A L'AIRE LLIURE -CATEGORIA MASCULINA-

ABSOLUT

4x400(S) 31034
4x800(C)  820%

10 Km. 28'41"
10 Km. 28'31"
10 Km. 28'09"

PROMESA (fins 22 anys)

- cap record batut -

Fins 21 anys

400 t. (0,914)
400 t. (0,914)

Fins 20 anys

400 t. (0,914)
400 t. (0,914)

51"75
51"69

51"75
51"69

JUNIOR (Fins 19 anys)

110t. (1,00)  14"13
110t (1,000  14"02
400t.(0,914) 5175
400t (0,914) 51"69

3.000 0. (0,914) 8'40"47
3.000 0. (0,914) 8'33"29

Fins 18 anys

110 t. (1,00)
110 t. (1,00)

JUVENIL (Fins 17

14"13
14"02

anys)

- cap record batut -

CADET (Fins 15 anys)

- cap record batut -

INFANTIL (Fins 13 anys)

Javelina (500 gr.)

41,50

ALEVI (Fins 11 anys)

60

60

Perxa
Perxa
Perxa
Perxa

Disc (600 g.)
Tetratld

3 x 600

847
8746
2.22
2.30
2.40
2.50
3241
1.391

5'35"73

J.E.Valles-R.Montejano-P.Fradera-M.Orozco SEL. CATALANA

A.Valderrama-X.Garcia-J.Toda-J.Jové
Carles CASTILLEJO SALVADOR
Carles CASTILLEJO SALVADOR
Ayad LAMDASSEM EL MOUHCIN

Xavier CARRION PLA
Xavier CARRION PLA

Xavier CARRION PLA
Xavier CARRION PLA

Arnau ERTA MAJO

Arnau ERTA MAJO

Xavier CARRION PLA

Xavier CARRION PLA

Abdelaziz MERZOUGUI NOURDDINE
Abdelaziz MERZOUGUI NOURDDINE

Armau ERTA MAJO
Arnau ERTA MAJO

Angel BAZAN CASTELLO

Pol VILA VILASECA

Pol VILA VILASECA

Alex GONZALEZ BUENO

Alex GONZALEZ BUENO

Alex GONZALEZ BUENO

Alex GONZALEZ BUENO
Aaron SOLA SANJUAN

Pol VILA VILASECA

60 - Llargada - Pes (2 Kg.) - Alcada
8"3-4.41-8.69-1.37

R.Ait Alibou-J.Hssini-D.Rhimou
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78
78
81

91

92
92

97

FACVAC

CD Strands.com
CD Strands.com
Atletismo Bikila

JA Sabadell
JA Sabadell

JA Sabadell
JA Sabadell

FC Barcelona
FC Barcelona
JA Sabadell
JA Sabadell
CA Ascé

CA Asco

FC Barcelona
FC Barcelona

AE St Andreu Barca

CA Manresa

CA Manresa

CA Calella

CA Calella

CA Calella

CA Calella

CA Torredembarra
CA Manresa

CE Penedeés

26/06/10
14/07/10
31/12/09
18/04/10
16/05/10

9/05/10
4/07/10

9/05/10
4/07/10

4/07/10
23/07/10
9/05/10
4/07/10
12/06/10
23/06/10

4/07/10
23/07/10

23/05/10

1/05/10
12/06/10
23/05/10
12/06/10
12/06/10
12/06/10
25/09/10
27/03/10

18/04/10

Vigo

Valls

Barcelona
Barcelona
Manchester (GBR)

San Fernando
Castelld

San Fernando
Castelld

Castelld
Moncton (CAN)
San Fernando
Castelld

Bilbao
Barakaldo

Castell6
Moncton (CAN)

Calella

El Prat
El Prat
Calella
El Prat
El Prat
El Prat
Mataro
Manresa

Castellar del Valles
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FEDERACIO CATALANA

+ATLETISME

RECORDS i MILLORS MARQUES DE CATALUNYA OBTINGUTS

DURANT LA TEMPORADA 2009/2010 A L'AIRE LLIURE -CATEGORIA FEMENINA-

ABSOLUT

10000 31'54"16 Rosa Maria MORATO RODRIGUEZ 79  CA Valencia TiM 13/03/10 Manresa

Perxa 4.22 Anna Maria PINERO ORTIZ 86  AA Catalunya 23/05/10 Matar6

Perxa 4.25 Anna Maria PINERO ORTIZ 86  AA Catalunya 30/05/10  Serrahima-BCN
Perxa 4.30 Anna Maria PINERO ORTIZ 86  AA Catalunya 4/06/10  San Ferrnando - Cadiz
Perxa 4.31 Anna Maria PINERO ORTIZ 86  AA Catalunya 3/08/10  Serrahima-BCN
Martell (4 Kg.) 69.36 Berta CASTELLS FRANCO 84 CA Valéncia TiM 30/05/10 Vila Real de San Antonio (POR)
10 km. 32'06" Rosa Maria MORATO RODRIGUEZ 79  CA Valéncia TiM 31/12/09 Barcelona
PROMESA (Fins 22 anys)

- cap record batut -

Fins 21 anys

- cap record batut -

Fins 20 anys

- cap record batut -

JUNIOR (Fins 19 anys)

- cap record batut -

Fins 18 anys

- cap record batut -

JUVENIL (Fins 17 anys)

2000 o. (0.762) 7'08"71 Beatriz CASPAR PEREZ 93  ISS-L'Hospitalet 4/07/10  Amposta

CADET (Fins 15 anys)

4 x 100 (C) 49"96 L-Hernandez-M.Vico-M.Vilches-S.Nasarre  I1SS-L’Hospitalet 18/04/10 Castellar del Vallés
4 x 300 (C) 2'52"41 L-Hernandez-M.Vico-M.Vilches-S.Nasarre  ISS-L’Hospitalet 18/04/10 Castellar del Valles
4 x 300 (S) 2'48"91 M.Vilches-B.Gonzélez-I.Pino-L.Herndndez  Sel. Catalana 6/06/10 Lloret de Mar
INFANTIL (Fins 13 anys)

150 19”55 Ingrid ANDRES BOCANEGRA 97  CA Parets 12/06/10 El Prat

3.000 10'09"8 Judit PEREZ MARZO 97  ISS-L’Hospitalet 13/03/10 Calella

3.000 10'06"96  Judit PEREZ MARZO 97  ISS-L’Hospitalet 12/06/10 El Prat

1.000 o. (senseria) 3'20"21 Julia FOLGUERA BEFANI 98 FC Barcelona 12/06/10 El Prat

(0,762) .

3.000 m.m. (R) 14'40" Adriana MUNOZ RUBIO 96 ISS-L'Hospitalet 29/11/09 Toledo

ALEVI (Fins 11 anys)

Relleus 3 x 600 5'49"9 C.Matas-N.Oyonate-I.Cherta CG Tarragona 10/04/10 Matar6

Relleus 3 x 600 5'46"42 C.Matas-N.Oyonate-l.Cherta CG Tarragona 18/04/10 Castellar del Vallés
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