
 
 
 

NORMATIVA DE BEQUES A ENTRENADORS ANY 2011 
 
El Pla ARC del Consell Català de l’Esport té com a objectiu millorar l’esport català d’alt nivell 
dels esports olímpics, i s’estructura en tres nivells : 
 
a) Detecció i Perfeccionament : és la fase en que es detecta i perfecciona tècnicament 
un esportista amb l’objectiu d’arribar a la fase de Tecnificació. Es correspon amb el nivell 1 
del PTAC de la FCA, i esta format pels atletes que han assolit l’objectiu de finalistes en 
els Campionats d’Espanya de les seves categories, així com els integrants de les 
seleccions de les diferents categories. 
 
b) Tecnificació : és la fase en la que s’entrena amb tots els mitjans suficients per intentar 
assolir l’alt nivell. Es correspon amb el nivell 2 del PTAC de la FCA, i esta format pels 
atletes que han assolit medalla en els Campionats d’Espanya de les seves categories, 
així com els integrants de les seleccions catalanes absolutes participants en el 
Campionat d’Espanya de Federacions de Cros, Aire Lliure i encontres internacionals. 
 
c) Alt Nivell : és la fase en que els esportistes participen en les competicions internacionals 
de màxim nivell en totes les seves categories. Està dividida en tres nivells : 
 
c.1.) Joves Promeses  : participants en les competicions de màxim nivell de la seva categoria 
amb l’objectiu d’incorporar-se a curt termini en el grup Promesa. Es correspon amb el nivell 
3 del PTAC de la FCA, i està format pels atletes internacionals amb la Selecció 
Espanyola de les seves categories i els medallistes en els Campionats d’Espanya 
Absoluts menors de 26 anys. 
 
c.2.) Promeses : participants a curt termini en competicions del màxim nivell mundial 
absolut. Es correspon amb el nivell 4 del PTAC de la FCA, i està format pels atletes 
internacionals amb la Selecció Espanyola que han participat en els Campionats d’Europa 
o del Món de les seves categories i Universiada. 
 
c.3.) Élite : Esportistes catalans que participen en competicions de màxim nivell. Es 
correspon amb el nivell 5 del PTAC de la FCA, i està format pels atletes internacionals 
amb la Selecció Espanyola Absoluta en els Campionats i Copes d’Europa o del Mon, 
Olimpíades, Jocs del Mediterrani i Jocs Iberoamericans. 
 
La FCA ha previst el següent sistema de beques a entrenadors dins el programa ARC del 
Consell Català de l’Esport: 
 

A) Tindran dret a beca aquells entrenadors que d’acord amb els nivells del PTAC assolits 
pels seus atletes en la temporada 2009-2010, i aplicant el barem arribin a 6 punts. 

 
Atletes de nivell V  5 punts 
Atletes de nivell IV  4 punts 
Atletes de nivell III  3 punts 
Atletes de nivell II  2 punts 
Atletes de nivell I  1 punt 

 
El valor econòmic del punts serà el resultant de la divisió de les quantitats econòmiques 
atorgades pel CCE pels apartats de Tecnificació i d’Alt Nivell, i el nombre total de punts dels 
entrenadors que han igualat o superat la puntuació mínima. 
 
 
Per rebre aquesta beca, és obligatori: 
 

• Tenir tramitada la llicència d’entrenador per a la temporada vigent per la FCA.  
• Estar inscrit en el Registre Oficial de Professionals de l’Esport de Catalunya (REP) o bé 

en els casos de Llicenciat en Educació Física, estar col·legiats en el Col·legi Oficial de 
Llicenciats en Educació Física de Catalunya (COPLEFC).  

 
 
 



 
 
En el cas del entrenadors catalans que rebin una quantitat econòmica fixa del RFEA superior 
als 6.000€ anyals, el valor del punt serà el 50% de la quantitat estipulada. 
 
Aquells entrenadors que tinguin dret a beca, rebran una carta on se’ls comunicarà les seves 
dades particulars. 
 
Segona part de la beca 
 
Per a aquells entrenadors que hagin accedit a la primera part de la beca, també podran rebre 
beca en funció dels resultats dels seus atletes de la temporada 2010-2011, segons el següent 
barem: 

 
Amb atletes als Campionats d'Espanya (incompatible Pista Coberta i Cros)   
        
 Absolut Promesa Júnior Juvenil Cadet   
1er 160 80 60 40 20   
2n 140 70 50 35 15   
3er 120 60 40 30 12   
4art 110 50 30 25 10   
5è 100 40 25 20 8   
6è 90 30 20 15 6   
7è 80 20 15 10 4   
8è 70 10 10 5 2   
9è 60       
10è 50       
11è 40       
12è 30       
13è 25       
14è 20       
15è 15       
16è 10       
        
En la proves que no tenen campionat en pista coberta (Javelina, martell, disc, marxa, 
obstacles, 400 m.T., 10000m., marató) el campionat a l'aire lliure puntua doble. 
        
 
Amb atletes als Campionats Catalunya (incompatible Pista Coberta i Cros)   
        
 Absolut Promesa Júnior Juvenil Cadet   
1er 80 40 30 20 10   
2n 60 25 20 15 8   
3er 40 15 15 10 6   
4art 30 5 10 8 5   
5è 20 4 8 6 4   
6è 15 3 6 4 3   
7è 10 2 4 2 2   
8è 5 1 2 1 1   
        
En la proves que no tenen campionat en pista coberta (Javelina, martell, disc, marxa, 
obstacles, 400 m.T., 10000m., marató) el campionat a l'aire lliure puntua doble. 

 



 
 
Amb atletes que participen a uns JJOO o als diferents Campionats del Món (Absoluts, sub-23, 
Jún., Juv.) 
        
  Absolut Promesa Júnior Juvenil   
  200 100 80 60   
Relleus  50 25 20 15   
        

        
Amb atletes que participen a uns Campionats d'Europa     
        
  Absolut Promesa Júnior Juvenil Cadet  
  160 80 60 40 20  
Relleus  40 20 15 10 5  

        
Amb atletes que participen en encontres internacionals (per cada 
encontre)   
        
  Absolut Promesa Júnior Juvenil Cadet  
  50 40 30 20 10  
Relleus  12 10 8 5 2  

        

        
Amb atletes que participen per Autonomies en encontres Internacionals o Torneig de 
Federacions 
        
 Federacions Absolut Promesa Júnior Juvenil Cadet  
1er 160 80 60 40 20 10  
2n 140 75 55 35 15 8  
3er 120 70 50 30 12 7  
4art 110 65 45 25 10 6  
5è 100 60 40 20 8 5  
6è 95 55 35 15 6 4  
7è 90 50 30 10 4 3  
8è 85 45 25 5 3 2  
        
Relleus 40 20 15 10 5 2  
 
 
 
 


